


SOMMER, SONNE. SEEKIRCHEN

Es gibt wieder viel zu erleben! Im Rahmen des Seekirchner
SommerspaB hat der Tourismusverband Seekirchen auch
heuer wieder die verschiedensten Sommeraktionen zu-
sammengesammelt, um GroB und Klein ein abwechslungs-
reiches Ferienprogramm zur Verfigung zu stellen.

Das Programm ist in drei Teile aufgeteilt:

1. Sommeraktionen firr GroB 8. Klein

Im ersten Teil (S. 4-12) findet inr diejenigen Attraktionen, die
sowohl fir Kinder als auch Erwachsene gedacht sind - ideal
als Familien-Abenteuer )

2. Sommeraktionen fir Kinder

Im zweiten Teil (S. 13-46) gibt's jede Menge spannende
Kurse fiir Kinder!

2. Sommeraklionen fir Erwachsene

Im dritten Teil (S. 47-58) konnen sich die Erwachsenen von
kreativen und spannenden Kursen inspirieren lassen.

Wir winschen euch ganz viel SpaB beim Durchschmokern
und tolle Sommererlebnisse!

Sonnige GriiBe vom Tourismusverband Seekirchen
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DIE STADT AM WALLERSEE

TOURISMUSYERBAND

© Wolfram Mariys

Diese und noch weitere Sommeraktionen

sind auch online ersichtlich:
www.seekirchen-info.at

@ Tourismusverband Seekirchen am Wallersee
tourismus_seekirchen
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ANMELDUNG & INFORMATIONEN

Fur dein Wunschprogramm meldest du dich ganz einfach
direkt beim jeweiligen Veranstalter an. Den Kontakt und
nahere Infos findest du in den bunten Infokastchen. Mach
es dir einfach und scanne den QR-Code ein, und schon hast
du die Kontaktinformationen auf deinem Handy!

© Emest Stierschneider

SEENLAND
CARD =

et 3
Figy. E

Fir Urlaubsgaste im Seenland

Ihr seid zu Gast im Seenland und habt
Lust, im Urlaub Neues zu erleben und
Seekirchen naher kennenzulernen?

Mit der Seenland Card gibt es 20% Rabatt
auf alle SommerspaB-Aktivitaten!

Bitte gultige Karte bei der Ferienaktion

vorlegen! Die Seenland Card erhaltet ihr
automatisch bei eurer Ankunft in einem
Inklusiv-Betrieb im Salzburger Seenland.
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AKTIVITATEN FUR FAMILIEN

SPANNENDES GROSS & KLEIN

Bummelzug 5
Die Fischach mit dem SUP erkunden 6-7
Open-Air Sommerkinos 8-9
Alpakawanderungen Bischofgut 10
Ausdrucksmalen fur Kinder & Familien 11

Reptiles for Education 12
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BUMMEL ZUG

An den verlangerten Wochenenden im Frihjahr sowie in
den Sommerferien tuckert der Bummelzug als beliebtes
kostenloses Transpartmittel wieder bei Schonwetter durch
Seekirchen. Live-Update auf www.seekirchen-info.at,
Facebook & Instagram!

Mit dem Sammel(s)pass kannst du dir im Sommer wieder
diejenigen Tage, an denen du mit dem Bummelzug mit-
fahrst, abstempeln lassen und coole Buttons sammeln!

© Dominik Buchner

Bummelzug Fahrplan:

Haltestelle Abfahrtszeiten

Seemoosstodl (Strandbad) 1020 | 1120 1320 | 14:20 | 1520 | 1620 | 17:20
Kiebitzweg ‘ 10:25 | 1125 1325 | 1435 ‘ 15:25 L 1625 | 1725
Faberstrole michtung Zentrum) 10:30 | 10130 13:30 | 30 | 1530 | 16:30 | 1730
‘World of Windhager/Krelsverkehr 10035 | 1135 13:35 | 14:35 | 15:35 | 16:35 | 17:35
Ll — 09:45 | 10:45 | 1:45 [l 1345 | 1445 | 1545 | 1645 | ghoS
Seniorenhous Seekirchen . 0950 | 10:50 | 1150 1350 | 1450 . 15:50 . 16:50
Bohnhof  [Richtung Strondbod) [ 00 | 1100 | 12:00 14:00 | 1500 [ 1600 [ 1700
Seseburg 105 | 1105 | 12205 14:06 | 105 | 1805 | 1705
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DIE FISCHACH MIT DEM SUP ERKUNDEN

Erlebe einzigartige Eindricke beim Stand-Up-Paddling ent-
lang der Fischach! Im Sommer gibt es wieder die Mdglich-
keit, an gefiihrten SUP-Touren auf der Fischach teilzuneh-
men. Diese werden von SUP-Guide Alex mit interessanten
Infos rund um die Region, Flora und Fauna begleitet.

Die Fischach entspringt direkt dem Wallersee und ist auch
sein einziger Abfluss. Die Tour startet beim Strandbad
Seekirchen und fiihrt flussabwarts in Richtung Stadthafen
und wieder retour. (Bitte beachten, dass sich innerhalb von
90 Minuten nicht die gesamte Lange bis zum Stadthafen
ausgeht).

Board und Paddel werden zur Verfigung gestellt. Man kann
aber auch gerne sein eigenes Board mitbringen. Grund-
kenntnisse erforderlich (4-Basis-Schlage).

© Dominik Buchner
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Stand-Up-Paddling -

like walking on wader, only beller.

f o
© Dominik Buchner '/
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OPEN-AIR SOMMERKINOS

Im Liegestuhl zuriicklehnen, Popcorn naschen und die laue
Sommerbrise wahrend eines spannenden Films genieBen...
die perfekte Méglichkeit, den Sommerabend gemiitlich mit
Freunden & Familie ausklingen zu lassen! Heuer werden
vom Tourismusverband Seekirchen 2 Open-Air Sommerkinos
organisiert:

21:15 Uhr | Einlass: 19:30 Uhr
Ersatztermin am DO, 10. Juli

20:30 Uhr | Einlass: 19:00 Uhr
Ersatztermin am DO, 28. August

e ﬂtﬂ‘ X
9 Dk eucm-;‘
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Beide Open-Air Kinos finden im Strandbad Seekirchen statt,
gleich neben dem Gastgarten. Verpflegung erfolgt durch
das Seecafé Glashaus und die Vinothek Mr. U's Joy of Wine.

Tickets sind im Vorhinein online auf www.seekirchen-info.at,
im Tourismusburo Seekirchen oder vor Ort an der Abend-
kassa erhaltlich.

© Dominik Buchner Liegestiihle vor Ort (ca. 100 Stiick). Eigene Campingstiihle
oder (Picknick-)Decken kdnnen gerne mitgebracht werden.

Filminfo und Kino-Updates auf www.seekirchen-info.at,
sowie auf Instagram und Facebook!
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ALPAKAWANDERUNG

Die vier liebenswerten Fellnasen Manni, Sid, Diego & Max
laden euch ein, sie auf einer gemutlichen Wanderung durch
die Wiesen und sanften Higeln von Waldprechting rund um
das Gelande vom Bischofgut zu begleiten. Spaziergange und
tierbegleitende Therapie sind nach Terminvereinbarung das
ganze Jahr Uber buchbar. Tiefenentspannt und total ruhig
konnen wir uns anschlieBend wieder dem Alltag widmen.

Bischofgut, Waldprechtinger Hohe 19
4-10 Teilnehmende je Termin

Kosten pro Person: € 17~

D ® X o

Anmeldung einige Tage vor dem
gewinschten Termin bei Erich
Gusenbauer, alpaka@bischofgut.at,
0660 6066123

%
=0
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AUSDRUCKSMALEN FUR KINDER 8. FAMILIEN

Taucht ein in die farbenfrohe Welt der Kreativitat! Unser
Malkurs mit Kinstlerin Lubi Breitfuss ladt Gaste und Mal-
begeisterte dazu ein, ihre kiinstlerische Ader auf unserem
idyllischen Bio-Bauernhof ,Durch-Art-Men” zu entdecken und
auszuleben. Umgeben von der malerischen Natur, lassen wir
den Alltag hinter uns und geben dem Pinsel das Kommando.

Egal ab Anfanger oder erfahrener Kiinstler, bei uns zahlt der
SpaB am Schaffen! GenieBt einen Tag voller Inspiration, wo
Farben und Formen die Hauptrolle spielen. Lasst eure Krea-
tivitat bluhen und nehmt unvergessliche Erinnerungen - und
vielleicht auch ein kleines Kunstwerk - mit nach Hause.

@ Bio-Bauernhof ,Durch-Art-Men",

Schmieding 10/1 Anspruchsvolle Malkurse fur Erwachsene findet ihr auf Seite 53.

%?( Max. 11 Teilnehmende pro
Workshop

Kosten pro Kind: € 90,-
Kosten pro Elternteil: € 150,-
(inkl. Leinwande und Farben)

Anmeldung erforderlich bei Lubi
Breitfuss, 0664 1518150,
art@lubi.at, www.lubi.at
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REPTILES FOR EDUCATION

Ein echter Safari Ranger zeigt dir nicht nur lebende Reptilien
aus der ganzen Welt, du erfahrst auch einiges Uber den
Lebensraum, die Verhaltensweise sowie das Aussehen dieser
Tiere. Das Beste: die ganz Mutigen haben natirlich auch die
Chance das eine oder andere Tier zu berthren. Hier kénnt
ihr ganz spezielle Tiere kennenlernen und sogar eigene
Fragen stellen. Jede Veranstaltung wird individuell gestaltet,
sodass Kinder, Jugendliche und Erwachsene gleichermaBen
auf ihre Kosten kommen. Wir freuen uns auf euch!

Ein einzigartiges Erlebnis fur die ganze Familie - jetzt anmel- y )
den und Platze sichern! Alle vorgefuhrten Tiere [Schlangen, _ . .. @ Yogaraum beim Strandbad Seekirchen
Echsen, Spinnen, Schildkroten, ...) sind ungiftig und harmlos.

%?( bis 50 Teilnehmende
Fur GroB und Klein - ideal als Familien
Abenteuer! Kinder in Begleitung mit
ihren Eltern, ab 5 Jahre

Kosten pro Kind: € 12~ und
pro Begleitperson: € 6,-

Sonnlag | ‘
@ 70 JM\\ Q/;Q ]ZO UW‘ Bﬂggfaze;al?ﬁig,ael Kollinger
office@raphs-reptiles.at, i

www.raphs-reptiles.at
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SOMMERSPASS FUR KINDER

Wa kommt unser Honig her?
Alpakas hautnah erleben

Segeln

Hip-Hop-Woche im Emailwerk Seekirchen
Tenniscamps

Kreative Farbwelten

Balance Boarden bei GLORY BOARDS
Skatearound

Fischen far Kinder

Regenbogen- und Einhdrnertag
Graffiti- und Streetart Workshop
Solarboot Basteln

Bau deine eigene Kugelbahn
SIMBA SPORTS Haliday MoveX
Alles rund um die Kuhl

Move for Fun

Qrigami-Falten fur Kinder
Zuckervortrage

Dance Vibes

Kreatives Topfern fr Kinder
Papiertraume

Zauberkugel filzen
KreativWIRKstatt im Pferdestall
Malen in der Natur

Wald- und Insektentag
PferdeflUsterer Tag

Back’ dein eigenes Sommerweckerl
Zauberschule

Magisches Topfern
Sonnenstrahlen einfangen
Kreativwerkstatt

Krafttierreise

Entdecke die Magie des Tons

-~

T
\/—\

35
36
37
38
39
40
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WO KOMMT UNSER HONIG HER?

BAUERNHOFTAG DER NATURENTDECKER

Erlebe einen Tag am Bauernhof mit uns! Dieses Mal dreht
sich alles rund um die Biene. Wo kommt unser Honig her?
Wie leben Bienen? Wie schmeckt verschiedener Honig? Wie
kénnen wir den Bienen helfen? AuBerdem versorgen und
streicheln wir unsere Tiere am Bauernhof, und Spiel und
SpaB kommt nicht zu kurz!

Weitere Naturentdecker Abenteuer auf den Seiten 23, 28, 38, 39.

@ Biohof Strohbichler, Schmieding 5

4-10 Teilnehmende
4-12 Jahre

Anmeldung bis 17.05. bei Carina

Strohbichler, ﬁmw

0664 5387502 und ~, .
Jasmin Hauser, et i

Egr?ozlﬁgﬁbichler@outlook.eom SQW\S‘tﬂq '24 Ma\ 0900—]400 UVW‘

X2
@ Kosten pro Kind: € 69,-
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9

Biohof Kittlgut, Kraiham 2

/%/9( bis 10 Teilnehmende je Termin

®
U

ab 6 Jahre
Kosten pro Person: €7~

Anmeldung bis 2 Tage vor dem
Termin bei Fam. Gromer,

-

info@kittlgut.at,
0690 10261990 Inhana !r

ALPAKAS HAUTNAH ERLEBEN

Bei einem Besuch auf der Alpakawiese und im Stall erlebst du
die Tiere hautnah und erfahrst interessantes Uber die Tiere.
Auch Erwachsene konnen die Alpakas beim Kittlgut hautnah
erleben - nahere Infos dazu auf Seite 50 .

Alpakawanderung auf Anfrage

Gemeinsam mit deinen Eltern kannst du mit einem Alpaka
spazieren gehen. Gemutlich geht es durch den Wald mit
einem Alpaka an der Leine. AnschlieBend gibt es eine kurze

Fihrung durch die Stalle. Anmeldung bis 1 Woche vor dem
Wunschtermin. € 30~ fr einen Erwachsenen und ein Kind.

fretag 12.06. | 1807.1 250/

0808 | 2208.17908
1500-1620 Unr

Sommeraktionen far Kinder | 15



SEGELN SCHNUPPERN SEGELKURSE FUR KINDER

Du tauchst ein in die Faszination des Segelns, brauchst keine Vorkenntnisse, musst Nachdem du dich ins Segeln reingeschnuppert hast, bist du auch schon bereit
nur Schwimmer sein. Mit dem Wind im Gesicht und Schot und Pinne in der Hand fur den 4-tagigen Segelkurs! In unseren Segelkursen lernen Kinder spielerisch
steuerst du selbst unter Anleitung des Segellehrers ein kindgerechtes Segelboot. die Grundlagen des Segelns. Unter fachkundiger Anleitung entdecken sie die
Sonnenschutz, Jause und Getrank nicht vergessen. Dieser Schnuppernachmittag ist Freude am Wasser, ben sich im Steuern und gewinnen Selbstvertrauen auf
eine tolle Idee vor einem Kindersegelkurs! dem Boot.

%’( 4-6 Teilnehmende

%/9( 4-6 Teilnehmende 6-14 Jahre

6-14 Jahre

@ Kosten pro Kind: € 225~
@ Kosten pro Kind: € 40~

Wasserspiele Wallersee - D Anmeldung bei Ferdinand Hofer

Seekirchner Strand, ferdinand@wasserspielewallersee.at,
letzter Steg www.wasserspielewallersee.at,
0650 8809158
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Emailwerk Seekirchen
Ab 12 Jahre
Kosten pro Kind: € 143,-

Anmeldung online unter
www.emailwerk.at

Bemailwerk

Was ist Hip Hop? Was gehart dazu? Wie kann man es ler-
nen? Bekomme Einblicke in alle 4 Elemente der Hip Hop Kul-
tur: Graffiti, Rap, Breaking, DJing mit renommierten Hip Hop
Vertreter:innen aus Osterreich im Emailwerk in Seekirchen.
Du wirst deine eigenen Texte schreiben, dein Bild mit nach
Hause nehmen, malen, eigene Breaking Choreografien
erstellen und Platten auf richtigen Turntables auflegen kén-
nen. Schnell anmelden - begrenzte Teilnehmer:innenzahl.

o 07T Jul
Mo Do: 09:20-1230
£y 09:20-1230

Sommeraktionen flr Kinder | 17



HALBTAGIGE TENNISCAMPS

Die Tenniscamps des UTC Seekirchen stehen flr qualitativ
hochwertiges, preisgerechtes und vielseitiges Kinder- und
Jugendtraining auf und abseits des Tennisplatzes. Speziell
fUr Kinder- und Jugendliche, die mit dem Tennis erstmals
in Berihrung kommen mdchten, aber auch fur unsere leis-
tungsorientierten Turnierspieler:innen bieten wir halbtagige
Veranstaltungen auf der Tennisanlage des UTC Seekirchen
an. Neben viel SpaB und Freude am Tennis, wollen wir auch
einen maglichst schnellen Lernerfolg erreichen und eure
Begeisterung am Tennissport wecken.

Taglich 120 Minuten Tennis und 120 Minuten Sportmotarik,
Teambuilding, Ballschule, kleine und groBe Spiele, etc., bei
Schon- und Schlechtwetter.

%,9( bis 28 Teilnehmende
@ 7 . ‘ @ Kosten pro Kind: € 195.- (insgesamt
MO-F" - \Ju l l 20h Training inkl. kostenlose Getran-

28. Juli- 01 August | 25-29. August s
08:30- 12 zo U

D Anmeldung bis 27.06., 11.07. bzw. 15.08.
bei Martin Kondert, 0650 5663378,
mail@mktennis.at, www.mktennis.at
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KREATIVE FARBWELTEN

Tauche ein in die bunte Welt der Farben! Hier kannst du ma-
len, mischen und mit verschiedenen Materialien experimen-
tieren - ganz spielerisch und frei. Ob mit Pinseln, Schwam-
men, Kreiden oder den eigenen Handen - deiner Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt. Erlebe, wie Farben leuchten,
sich verandern und einzigartige Kunstwerke entstehen.

@ Yogaraum beim Strandbad
Seekirchen

%?( 5-10 Teilnehmende
7-12 Jahre

@ Kosten pro Kind: € 40-

D Anmeldung bis 02.07. bei
Claudia Ausweger
mail@claudiaausweger.com,
0664 1577958

Sommeraktionen far Kinder | 19



BALANCE BOARDEN BEI GLORY BOARDS

Das Wackelbrett bietet effektives Training der Tiefenmusku-
latur und Balance. Wahrend einer Trainingseinheit werden
Gleichgewicht und Koordination trainiert. Das baut Muskeln
auf und steigert die Konzentrationsfahigkeit. Das bedeutet,
das Balance Board ist eine ideale Lernpause fur Kids, die viel
SpaB macht und gleichzeitig Kérperspannung aufbaut. Da-
durch wird jede andere Sportart wesentlich leichter erlernt.

GLORY BOARDS Seekirchen,
GewerbestraBe 1a,
im Keller beim Direktverkauf

©)

ab 6 Jahre [mit Begleitperson)

Kostenlos Jeden Fr‘eitﬂg

M. Juli- 09, September
12.00-1800 Uhr

O ® X

Infos bei GLORY BOARDS
service@gloryboards.com

GLORY
BOARDS
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Skaterpark im Sportzentrum Aug

3-12 Teilnehmende
6-18 Jahre

Kosten pro Kind: € 45,-/Termin

Anmeldung bis 3 Tage vor dem jeweili-

gen Termin bei Tanja Grallert,
info@skatearound.eu,
0699 14038196

fUr Onlineanmeldung
QR-Code scannen

g

SKATEAROUND

Unser Skatecoach Johnny aus Schweden fuhrt euch ein in die
Welt des Skateboardens. In unserem Schnupperkurs zeigen
wir dir alles rund ums Skateboarden! Zunéchst erklaren wir
dir alle Basics und dann legen wir los! Worauf musst du beim
Fahren und bei der Beschaffung eines guten Brettes achten,
was ist dein wichtigstes Zubehér und vieles mehr. Nachdem
wir alle Schiitzer und Helm richtig angelegt haben, schwingen
wir uns gemeinsam aufs Brett und praobieren die ersten
Schritte zusammen aus! Ziel nach dem Workshop ist es, dass
du sicher am Board stehen kannst, bremsen, hinfallen, wieder
aufstehen und vielleicht sogar schon die eine oder andere
Rampe runterbretterst! Die Ausristung (Helm, Schitzer,
Skateboard) wird von uns zur Verfagung gestellt. Du kannst
deine eigenen Sachen sehr gerne selbst mitbringen.

Sommeraktionen fiir Kinder | 21



FISCHEN FUR KINDER

Am 12. Juli findet das traditionelle Fischen fur Kinder in
Seekirchen statt. Wir treffen uns wie dblich am Eingang
vom Strandbad um 08:45 Uhr und gehen dann miteinander
zur Wehre, wo Mario und Walter den Kindern beim Fischen
helfen werden. Bei der Anmeldung bitte um Mitteilung, ob
Bedarf an Ausristungsmaterial besteht (Angel, etc.).

@ Eingang Strandbad Seekirchen

max. 10 Teilnehmende
keine Altersbeschrankung

@ Spende gerne angenommen

Anmeldung bei den Natur- und
Kinderfreunden Seekirchen unter
www.kinderfreunde-seekirchen.at

Q}Mﬁud%ﬁuuﬂb

ekirchan

(L) somstag 12. Juli 02:00-1100 Uhe
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REGENBOGEN- UND EINHORNERTAG

Erlebe einen aufregenden und bezaubernden Tag am
Bauernhof mit uns! Wir versargen, putzen und flttern die
Pferde und reiten auf unserem Pony. AuBerdem stellen
wir uns unsere eigene Naturkosmetik her, die ihr mit nach
Hause nehmen kdénnt! Wir backen leckere Hufeisen, die wir
uns zum Schluss dann schmecken lassen.

Weitere Naturentdecker Abenteuer auf den Seiten 14, 28, 38, 39.

@ Biohof Strohbichler, Schmieding 5

4-10 Teilnehmende
4-12 Jahre

%
@ Kosten pro Kind: € 69 -

Anmeldung bis 07.07. bei Carina
e
un ? g ,ﬂe » ?-"A."—ﬁ(:f

Jasmin Hauser,
0676 77517, W

biohof-strohbichler@outlook.com
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Graffiti ist keine Schmiererei, sondern langst eine eigen-
standige Kunstform. In diesem Workshop werden dir die
Basics der Graffiti-Kultur nahergebracht und du lernst von
einem erfahrenen Spriher alle Techniken, die du brauchst,
um selbst mit der Spraydose umzugehen. Gemeinsam er-
arbeitet ihr deinen eigenen Graffiti-Entwurf, den du gleich
anschlieBend beim Spriihen umsetzen kannst. Die Kunst-
werke werden auf Maltafeln gespriht, die mit nach Hause
genommen werden kannen. Bitte Sonnenschutz, Getranke,
FFP2-Maske und Arbeitskleidung mitbringen.

Strandbad Seekirchen
(Nahe Volleyballplatz)

8-20 Teilnehmende
8-18 Jahre

Kosten pro Kind: € 40,-

Anmeldung bis 14.07. bei Michael
Gustav, makeyourmark@outlook.at

O ® X ©
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Von den Kindern mitzubringen:

- Eine Fischdose, etwa 15¢m lang und
8cm breit, oval und leer (geniigend
vorhanden)

- fir Supersolarboot: Fischdose mit
21x8cm und einer Hohe von 3cm,
den Rand bitte nicht eindriicken, er
wird beim Basteln benétigt

- Behalter fur den Transport des
Bootes & Werkzeugs (z.B. Obst-
plastikschale)

- Kréaftige Schere zum Kartonschnei-
den, groBes Geodreieck & Bleistift

- Jause flr die Pause

@ Mitwoch 16. Juli 12:20-17.00 Unr

SOLARBOQT BASTELN

Beim Solarbastelkurs flr Kinder und Jugendliche bauen

wir aus Recycling-Material wie einer Fischdose, Karton und
Strohhalm ein wassertaugliches Boot, das von einer Photo-
voltaik-Zelle und einem Solarmotor mit einer Schiffsschrau-
be angetrieben wird. Bei Sonnenschein oder gutem Licht
drehen dann die fertigen Solarboote im seichten Seeufer
ihre Runden, allein aus der Kraft der Sonne. Das Supersolar-
boot hat eine etwa 3x so groBe Solarzelle und fahrt ent-
sprechend deutlich schneller. Die Kinder basteln sich selbst
ein Spielzeug und erkennen die kostenlose Energie aus
Sonnenlicht und nehmen ihr Boot frohlich mit nach Hause.

@ Yogaraum im Strandbad Seekirchen

6-12 Teilnehmende
83 914 Jahre

@ Kosten pro Kind: € 16~ fur Solarboat,
€ 25,- flr Supersolarboot mit groBer
Solarzelle

D Anmeldung beim Tourismusverband
Seekirchen, 06212 4035,
seekirchen@salzburger-seenland.at
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BAU DEINE EIGENE KUGELBAHN

Du hast SpaB am Bauen? Dann bist du bei unserem Kinder-
Workshap genau richtig. Wir bauen gemeinsam in unserer
Tischlerei Werkstatt eine Kugelbahn. Du brauchst nur hand-
werkliches Interesse und ein bisschen Geschick mitzubrin-
gen. Wir zeigen dir Schritt fur Schritt, wie es geht. Und das
Beste: Am Ende nimmst du deine selbstgebaute Kugelbahn
mit nach Hause - zum Weiterspielen und Vorzeigen.

Schmidhuber Raum GmbH,
Mayerlehen 108 (Griinberg)

bis 12 Teilnehmende je Gruppe
7-10 Jahre

Kosten pro Kind: € 10,-

E&E}T;;Eé%;r:%gcnhgneﬂrdhuber.at, F rﬂ‘tﬂg ]8 JMII
SCHMIDHUBER Gruppe 1 12:00-1420 Uhr
Gruppe 7: 1500-16:20 Uhr
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@ Turnhalle der VS Seekirchen,
BahnhofstraBe 22

%?( 4-6 Jahre (eigene ,Minis-Gruppe'] |
7-1 Jahre | 12-15 Jahre

@) Kosten pro Kind: € 288~ inkl. Mit-
tagessen (Bring your friend: € 264-)

D Anmeldung und Infos bei Christian
Bacher, 0676 3762688,
office@simbasports.at,
www.simbasports.at

fwSIMBA SEE

SIMBA SPORTS HOLIDAY MOVEX

Lust auf spannende Erlebnisse, neue Freunde und jede
Menge SpaB? Dann sei dabei bei unserem Ferienprogramm
Holiday MoveX. Egal, ob du dich fur Action, Tanz, Zirkus oder
coole Pakour-Moves begeisterst - hier ist fir jeden etwas
dabei. Entdecke deine Talente, probiere Neues aus und er-
lebe unvergessliche Momente. Das Team von SIMBA SPORTS
freut sich auf eine tolle Zeit mit euch!

Zur Auswahl stehen:

Action Sports - Parkour, Trampolin, Bagjump, Ninja Warrior
Dance Academy - Streetdance, Hiphop, Breakdance
Zirkuskinste - Jonglieren, Tuch, Akrobatik, Show

Sei dabei und erlebe unvergessliche Ferien voller Action
und Spas!

ACHTUNG: auf 30 Platze begrenzt

Raumlichkeit gesponsert vom Tourismusverband
Seekirchen
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ALLES RUND UM DIE KUH

Erlebe einen aufregenden Tag am Bauernhof mit uns!
Dieses Mal dreht sich alles rund um die Kihe. Wir probieren
Melken aus, lernen die Kuhsprache kennen, stellen uns
unsere eigene Butter her und backen Brot. Wir versorgen
unsere Tiere am Bauernhof, und natdrlich kommt das Kuh-
Kuscheln nicht zu kurz!

Weitere Naturentdecker Abenteuer auf den Seiten: 14, 23, 38, 39.

@ Biohof Strohbichler, Schmieding 5

4-10 Teilnehmende
4-12 Jahre

2
@ Kosten pro Kind: € 69,-

Anmeldung bis 14.07. bei Carina

Strohbichler, STy,
0664 5387502 und ?"‘ > ot
Jasmin Hauser, i i
0676 771517,

biohof-strohbichler@outlook.com
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Datum Geplante Aktivitat Schlechtwetteralternative
28.07. FuBball Tischtennis
Sportanlage SV Seekirchen timeout Seekirchen
29.07. Ausflug zum See Billard MO\/ - OR UN
Slackline, Wasserball & Co timeout Seekirchen
30.07. Outdoor Games Offenes Sportprogamm
Strandbad Seekirchen Sporthalle Seekirchen
31.07. Volleyball& Federball Tischtennis
Strandbad Seekirchen timeout Seekirchen
01.08. Mixed Ballgames Billard _
Strandbad Seekirchen timeout Seekirchen Im Rahmen der Aktion ,Move for Fun* dreht sich alles rund
18.08. FuBball ‘ Tischtennis um SpaB an der karperlichen Bewegung, das Ausprobieren
008 iﬁgﬁf;fugri g\éeseek'mhe” Bm{fgj“t Seekirchen von neuen Bewegungsspielen und Sportarten, sowie die
o Slackline, Wasserball & Co e SR Stérkung von soziqlen Beziehungeni RegelmaBige, k@rper- A
20.08. Outdoor Games Offenes Sportprogamm liche Bewegung wirkt sich bekanntlich sowohl auf die physi-
Strandbad Seekirchen Sparthalle Seekirchen sche als auch auf die psychische Gesundheit positiv aus!
21.08. Volleyball & Federball Tischtennis
Strandbad Seekirchen timeout Seekirchen
22.08. Fitness Challenge Fitness Challenge
Strandbad Seekirchen timeout Seekirchen @ Timeout Seekirchen. WallerseestraBe 57

% ab10Jahre

Nahere Infos beim Jugendzentrum Seekirchen
Julian Leutgeb (Jugendbetreuer), 0676/82602302,
jleutgeb@salzburger hilfswerk.at

Kerstin Volz (Jugendbetreuerin), 0676/82602073,
k.volz@salzburger hilfswerk.at

Johanna Geist (Jugendbetreuerin), 0676/82603659,
j.geist@salzburger hilfswerk.at

T, L)
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ORIGAMI-FALTEN FUR KINDER

Wir lassen aus buntem Papier Kunstwerke entstehen! Julia
Schonhuber (www.papierdesign.at) kreiert selbst wunder-
schane Muster, die mit umweltfreundlichen Farben auf
Recyclingpapier gedruckt werden. Vom Schwan Uber eine
Zauberschachtel bis zum Stiftehalter kann man unglaublich
viele Dinge damit basteln!

Offentliche Bibliothek
Seekirchen - BahnhofstraBe 20

bis 10 Teilnehmende
ab 8 Jahre

Kosten pro Kind: € 8-

O® X <O

Anmeldung bis 25.07. bei der
Bibliothek Seekirchen,

06212 30270,
seekirchen@hibliotheken.at

‘ Bibliothek
Seekirchen
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NIE WIEDER ZUCKERSCHOCK!

Dieser Workshop bringt Kindern spielerisch bei, wie Zucker auf inren Korper wirkt
und wie sie Lust auf siiBe Snacks haben kénnen, ohne es zu Ubertreiben. Gemein-
sam mit Ernahrungsexpertin Katalin Udvardy lernen die Kinder in einer freund-
lichen Atmosphare, welche Alternativen es zu stark zuckerhaltigen Lebensmitteln
gibt - und warum unser Korper auch mal Pausen vom SiBen braucht.

Verstandnis schaffen: Kinder entdecken, was Zucker genau ist und wie er in
unserem Korper wirkt.

Alltagstaugliche Tipps: Ideen fr zuckerdrmere Snacks, die trotzdem lecker
schmecken.

Gesunder Umgang: Ganz ohne erhobenen Zeigefinger lernen Kinder, dass es nicht
ums Verbieten geht, sondern um MaB und SpaB.

Schloss Seeburg

4-10 Teilnehmende
10-14 Jahre (Kinder) | 14-19 Jahre (Jgdl)

Kosten pro Kind: € 29,-
(inkl. kleiner gesunder Jause)

0O ® XL O

Anmeldung erforderlich bis T Woche
davor bei Katalin Udvardy,
katalin.udvardy@gesundnaschen.com

ey gt

| o

o

»Dienstag 79. JM“
10:00-12:20 Uhr (Kinder)
1420-1700 Unr (Jugend)

RAUS AUS DER ZUCKERFALLE?

Hast du manchmal das Gefiihl, ohne StBes nicht dber den Tag zu kommen?
QOder greifst du vielleicht 6fter zu Softdrinks, Energy-Drinks oder Schokorie-
geln, wenn du gestresst bist? In diesem Workshop erfahrst du, was Zucker in
deinem Karper wirklich anstellt und wie du clever damit umgehen kannst -
ohne komplett auf StBes zu verzichten.

Wissen to go: Wir schauen uns an, warum Zucker fir viele so verlockend ist
und wo sich Uberall versteckter Zucker tummelt.

Lebendige Tipps: Du bekommst direkt umsetzbare Ideen flr leckere Alternati-
ven, damit du dich in Zukunft energiegeladener und wohler flhlst.

Gesunder Umgang: Es geht nicht um Verbote, sondern darum, deinen eigenen
Weg zu finden, mit Zucker entspannt umzugehen.
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DANCE VIBES

In unserer Hip-Hop & Commercial Tanzwoche lernst du

die angesagtesten Moves und Choreos - von kraftvollen
Hip-Hop-Groaves bis zu stylishen Commercial-Dance-Rou-
tinenl Egal ob Anfanger:innen oder Fortgeschrittene:r, bei
uns findest du den perfekten Mix aus Technik, Ausdruck und
jeder Menge SpaB.

Coole Choreos
Energiegeladene Sessions
Feel-Good-Vibes & Community

Jetzt anmelden und deine Leidenschaft aufs nachste Level
bringen!

@ Unterback Seminarraum,
HauptstraBe 18

bis 5-15 Teilnehmende

Unterbdck seekirchen

Seminarraum,

%
@ Kosten pro Kind: € 95,-

Anmeldung bei Anna Forstner,
annavalentinaforsti@icloud.com

oder Selina Gastager, O 4__08 A\Aqust ‘\400‘1520 UMV‘

S.gastager@icloud.com MO_H‘
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e KREATIVES TOPFERN FUR KINDER

@ Kosten pro Kind: € 69 - fur beide
Tage inkl. aller Materialien (auch

Brand und Glasur), Getranke und Kreiere an einem Vormittag deine eigenen kleinen Kunst-
Snacks (vegetarisch und gesund) werke aus Ton! Nach einer Pause von drei Wochen, in der
. . deine Werke getrocknet und gebrannt werden, treffen wir
D Anmeldung bei Ulla Hagenstein uns erneut, um sie mit Glasuren zum Leuchten zu bringen.
binsein@gmail.com, Der Vorteil: Die Farben haften besser und du kannst dich voll
www.binsein.at, QW auf das Malen kanzentrieren! Bei Schénwetter sind wir im
0850 5066 555 Freien kreativ!

Tipp: Buchung von 3 Terminen pro Kind bei Ulla Hagenstein:
nur € 99 -. Weitere Kurse auf den Seiten 34, 36, 37, 42, 43, 44,
46. Topferkurse fur Erwachsene auf Seite 55 & 56.

MO 04 AMgMSt (toplern) +

August (4
09 20 2 Ur (glasieren)

Nur in Kombingtiop buchbar

Mo 7
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PAPIERTRAUME

Ein kreativer Vormittag rund um Papier! Ob Zeichnen, Falten,
Malen oder Pappmaché - hier kannst du mit Farben und
Formen experimentieren und deine eigenen Kunstwerke
erschaffen. Es gibt kein richtig oder falsch, sondern nur
Freude am Tun! Bei Schonwetter sind wir im Freien kreativl

Tipp: Buchung von 3 Terminen pro Kind bei Ulla Hagenstein:
nur € 99-. Weitere Kurse auf den Seiten 33, 36, 37, 42, 43, 44
und 46.

@ Seinerei, Seekirchen - Wies

/Q\?( ab 6 Teilnehmende
6-15 Jahre

@) Kosten pro Kind: € 36~ inkl. aller
Materialien, Getranke und Snacks
(vegetarisch und gesund)

D Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,

www.binsein.at,
0650 5066 555

/
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ZAUBERKUGEL HLZEN

Die weiche und farbenfrohe Schafwolle regt die Fantasie
der Kinder an und sie kénnen dabei ihre Kreativitat voll
ausleben. Die Kleinen lernen dabei viel Uber die Schafwolle
und sie erleben dabei was passiert, wenn die Wolle gut ge-
streichelt, geglattet und gedrlckt wird. So entsteht Schicht
fUr Schicht die Zauberkugel.

@ Pfarrsaal Seekirchen, Stiftsgasse 2

%,9( 4-6 Teilnehmende
ab 4 Jahre

@ Kosten pro Kind: € 22 - inklusive
Material und Getranke

D Anmeldung bei Vera Kogler
vera.kogler@wichtlereiat,
0664 2203089
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KREATIV\/IRKSTATT  IM PFERDESTALL

Heute dreht sich alles ums Pferd - aber nicht ums Reiten!
Wir versorgen unsere tierischen Freunde und basteln einen
Traumfanger aus echten Hufeisen! Mit bunten Bandern,
Federn und Perlen verwandeln wir die Glicksbringer in ein-
Zigartige Kunstwerke. Umgeben von Pferden und Stallatmo-
sphare wird das kreative Gestalten zu einem tollen Erlebnis
fUr Pferdefans!

Tipp: Buchung von 3 Terminen pro Kind bei Ulla Hagenstein:
nur € 99 -. Weitere Kurse auf den Seiten 33, 34, 37, 42, 43, 44
und 46.

@ Seinerei, Seekirchen - Wies

%?( ab 6 Teilnehmende
6-15 Jahre

Kosten pro Kind: € 36,- inkl. aller
Materialien, Getranke und Snacks
(vegetarisch und gesund)

Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,

webineona, @W 09:20-1120 Uh
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Donnersiag 0. AMgMSt
09:20-11:20 Uhr

MALEN IN DER NATUR

Wir lassen uns von der Natur und unseren Tieren inspirieren
und bringen Farben aufs Papier! Ob mit Buntstiften, Aquarell
oder Kreide - heute geht es ums Entdecken, Beobachten
und Ausprobieren.

Tipp: Buchung von 3 Terminen pro Kind bei Ulla Hagenstein:
nur € 99-. Weitere Kurse auf den Seiten 33, 34, 36, 42, 43, 44
und 46.

@ Seinerei, Seekirchen - Wies

%?( ab 6 Teilnehmende
6-15 Jahre

&) Kosten pro Kind: € 36~ inkl. aller
Materialien, Getranke und Snacks
(vegetarisch und gesund)

Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,

www.binsein.at,
0650 5066555
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WALD- UND INSEKTENTAG

Erlebe einen aufregenden Tag im Wald mit uns! Ganz viel Spiel
und SpaB erwartet uns im Wald. Wir erkunden den Wald mit
allen Sinnen und erforschen seine krabbeligen Bewohner. Im
Anschluss basteln wir uns unser eigenes Insektenhotel fur
Zuhause. AuBerdem stellen wir uns unser eigenes Waldsalz
her, mit Schatzen die wir im Wald sammeln.

Weitere Naturentdecker Abenteuer auf den Seiten: 14, 23, 28, 39.

@ Biohof Strohbichler, Schmieding 5

4-10 Teilnehmende
4-12 Jahre

2
@ Kosten pro Kind: € 69,-

Anmeldung bis 04.08. bei Carina

Strohbichler, BT
ooe 0z und o
Jasmin Hauser, VelvnTiicon
0676 7711517,

biohof-strohbichler@outlook.com
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Mortag 18. A‘AWSt
09: OO 1400 Ui

PFERDEFLUSTERER TAG

Erlebe einen spannenden Tag am Bauernhof mit uns und
werde zum Pferdeflusterer! Was gibt es fur tagliche Aufga-
ben im Pferdestall? Wir lernen den natirlichen Umgang mit
Pferden kennen und lernen ihre Sprache. AuBerdem Uben
wir das Reiten auf unserem Pony. Wir versorgen, fittern
und putzen unsere Pferde. Spiel und SpaB kommt dabei wie
immer nicht zu kurz!

Weitere Naturentdecker Abenteuer auf den Seiten: 14, 23, 28, 38.

Y

X2
®
U

Biohof Strohbichler, Schmieding 5

4-10 Teilnehmende
4-12 Jahre

Kosten pro Kind: € 69,-

Anmeldung bis 11.08. bei Carina
Strohbichler, ;;;;Cf.m
0664 5387502 und Vet tillen

Jasmin Hauser, .
0676 7711517, gt

biohof-strohbichler@outlook.com
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BACK DEIN EIGENES SOMMERWECKERL

Werde zum Ferien-Meisterbacker! Mit kreativen Ideen

und jeder Menge SpaB backst du dein eigenes Sommer-
weckerl - frisch aus der Backstube und zum Mitnehmenl!
Nebenbei erfahrst du, wie Brezeln und Brot entstehen. Es
wird geknetet, geformt und gelacht - komm vorbei und er-
lebe einen kostlichen Ferientag! Fur erfrischende Getranke
ist natdrlich gesorgt.

Backerei Unterback

o
%9( bis 20 Teilnehmende
®

ab 6 Jahre
Kosten pro Kind: € 5,-

Anmeldung bei Backerei
Unterback, 06212 7500

BACK
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O oroum e s e FERIEN IN DER ZAUBERSCHULE

15-40 Teilnehmende
6-13 Jahre

Kosten pro Kind: € 28,- inklusive
Materialkosten

Heuer mit neuen Zaubertricks, die verblUffen! Zaubern for-
dert Selbstvertrauen, Teamwork, selbstbewusstes Auftreten,
motarisches Geschick, Freundschaft, verbale Fahigkeit,
Kreativitat und Freude am Erfolgserlebnis.

O ® X

Anmeldung bis 20.08. bei Julian
Grafenhofer (Magier Illusian),
magier@illusian.at,

0664 1230830 Kinder lernen durch Spiel, SpaB und neu gewonnenen
Freundschaften aus Alltagsgegenstanden Neues zu zau-
bernl Das Gelernte kann jederzeit zu Hause nachgebastelt
werden, um somit auch Freunde und Familie an jedem Ort
in die Welt ins Staunen zu versetzen. Im Anschluss dieses
Kurses gibts wie jedes Jahr eine kleine Auffihrung fur die
Eltern und danach eine Zauber-Urkundel!

C)
ﬁ Fr‘e’[m 77 A\Aq\ﬁt
620—19 00 Uhr
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MAGISCHES TOPFERN

Einhérner, Drachen und zauberhafte Figuren - in diesem
Workshop entstehen magische Tonwesen. Komm vorbei und
erschaffe dein eigenes Wunder! Bei Schénwetter sind wir im
Freien kreativ!

Tipp: Buchung von 3 Terminen pro Kind bei Ulla Hagenstein:
nur € 99.-. Weitere Kurse auf den Seiten 33, 34, 36, 37, 43, 44
und 46.

@ Seinerei, Seekirchen - Wies

%9( ab 6 Teilnehmende
6-15 Jahre

Kosten pro Kind: € 36,- inkl. aller
Materialien, Getranke und Snacks
[vegetarisch und gesund)

Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,

www.binsein.at,
0650 5066 555
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Seinerei, Seekirchen - Wies

SONNENSTRAHLEN EINFANGEN

13 Janre KREIERE DEINEN EIGENEN SUNCATCHER

Kosten pro Kind: € 36,- inkl. aller
Materialien, Getranke und Snacks
(vegetarisch und gesund)

@® X8 <©

Mit buntem Transparentpapier, Glassteinen und kreativen
Materialien gestalten wir ein leuchtendes Kunstwerk, das
das Sonnenlicht in faszinierende Farben verwandelt. Eine
tolle Méglichkeit, spielerisch Kreativitat zu entfalten und
wunderschone Fensterdekorationen zu erschaffenl

D Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,

www.binsein.at,
0650 5066555

Tipp: Buchung von 3 Terminen pro Kind bei Ulla Hagenstein:
nur € 99,-. Weitere Kurse auf den Seiten 33, 34, 36, 37, 42, 44
und 46.

@ Mifwoch 71, A\Ag\ASt
09:30-1130 Uhr

0 7
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KREATIVWERKSTATT

Heute dreht sich alles um deine Fantasiel Ob Schmuck
gestalten, Filzen, Speckstein bearbeiten oder Basteln - du
kannst ausprobieren, was dir am meisten SpaB macht. Komm
vorbei und lass deiner Kreativitat freien Laufl Bei Schonwetter
sind wir im Freien kreativ!

Tipp: Buchung von 3 Terminen pro Kind bei Ulla Hagenstein:
nur € 99,-. Weitere Kurse auf den Seiten 33, 34, 36, 37, 42, 43
und 46.

Seinerei, Seekirchen - Wies

ab 6 Teilnehmende
6-15 Jahre

Kosten pro Kind: € 36,- inkl. aller
Materialien, Getranke und Snacks
(vegetarisch und gesund)

O ® XN o

Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,

www.binsein.at,
0650 5066 555
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KRAFTTIERREISE

GESTARKT DURCH DEINEN PERSONLICHEN BESCHUTZER

Machtest du mit mir zu deinem ganz persénlichen Krafttier
reisen? Dein Krafttier wird dich im Alltag unterstitzen, dich
und dein Selbstvertrauen starken, immer an deiner Seite
sein, wann immer du es brauchst. Ich begleite dich mit mei-
ner Trommel wahrend unserer Reise. Die Botschaft deines
Krafttieres lasse ich dir bzw. deinen Eltern dann per E-Mail
zukommen. Und wenn du Lust hast, kannst du hinterher
dein Krafttier zeichnen. Bitte bringe eine Matte oder Decke
mit! lch freue mich auf dich!

Die Erwachsenen fihre ich am 29.08. auf eine schamani-
sche Reise: nahere Infos auf Seite 58.

Donnersiag 78. A\Ag\ASt
15:00-17:00 Uhr
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@ Seinerei, Seekirchen - Wies

ENTDECKE DIE MAGIE DES TONS P —

6-15 Jahre

@) Kosten pro Kind: € 99 - fur alle
drei Tage inkl. aller Materialien,

An zwei Vormittagen genussvoll Zeit haben zum Formen, Getranke und Snacks {vegetarisch
Kneten und Ausprobieren - am dritten Tag verleihst du und gesund)
deinen Werken mit bunten Glasuren den letzten Schliff. Hier
geht es nicht um das perfekte Ergebnis, sondern um SpaB D
am kreativen Gestalten mit Ton. Du kannst alle drei Termine
buchen oder auch, wenn verflighar, nur einzelne Vormittage
besuchen. Bei Schonwetter sind wir im Freien kreativ!

Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,
www.binsein.at,

0650 5066555

Weitere Kurse auf den Seiten 33, 34, 36, 37, 42, 43 und 44.

®

vo 0109. | bi 02.09.
vi 02.09. 09:20-1130 Unr

46 | Sommeraktionen fir Kinder



PROGRAMM FUR ERWACHSENE

AKTIV DURCH DEN SOMMER

Morgen Yoga am See 48
Sing den Sommer-Song! 49
Alpakas hautnah erleben 50
Krauterwanderungen 51
Alpakayoga 52
Ausdrucksmalen 53
SUP-Yoga 54
Topfern 55
Keramik und Kdstlichkeiten 6
Raus aus der Zuckerfalle! 57

Lebe die Kraft deines Herzens'

Y ¥4
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WEITE, SEIN UND MIT DEM LEBEN FLIESSEN

Yoga bringt Kdrper, Geist und Seele in Einklang, schenkt uns
inneren Frieden und ein Gefihl von Verbundenheit. Sanfte
Korper-, Atem- und Meditationstibungen aktivieren deine
Energien und bewirken eine tiefe Entspannung auf allen
Ebenen.

Mitzunehmen: eigene Matte, bequeme Sportkleidung,
eventuell Decke und Wasserflasche.

SUP-Yoga mit Christina heuer neul Nahere Infos auf Seite 54.

@ Strandbad Seekirchen, direkt links vom Steg.
Bei Schlechtwetter im Raum der Wasser-
rettung Seekirchen

@ Kosten pro Person: € 130~ 10er Block,
€ 15,- Einzelstunde

D Anmeldung und Infos bei Christina
Rettenwender, christina@atmanjali.com,
www.atmanjali.com, 0680 20121 22

u_t. LA rl\_fuﬁkl
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Emailwerk Seekirchen

Kosten pro Person: WK € 15,- | AK € 17,-

Anmeldung jeweils bis zum selben Tag
18:30 Uhr online unter www.emailwerk.at

moglich  lemailwerk

Lust auf Singen? Einfach so? Ohne Noten, ohne Vorkennt-
nisse, ohne Stress und Leistungsdruck? Dann berlegt

nicht lange, meldet euch an, holt euch an der Abendkassa
euer Ticket und ihr seid fir einen Abend mittendrin in

einem groBen, gemischten Chor, der mit hoher musika-
lischer Expertise und viel Humor von unserem genialen
Chorleiter Richard Griesfelder geleitet wird. Dass Singen
glucklich macht, ist ja keine Neuigkeit: Beim Singen werden
kérpereigene Gluckshormone ausgeschittet. Endorphineg,
Serotonin und Dopamin werden freigesetzt und verbessern
damit unseren Geflhlszustand. Zeitgleich werden Stresshor-
mone wie Cortisol und Adrenalin abgebaut. Wenn dann noch
luftige Bekleidung, gekuhlte Getranke und die Leichtigkeit
des Sommers das gemeinsame Singen erganzen, bleiben
eigentlich keine Winsche mehr offen..
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AM BIOHOF KITTLGUT

Bei einem Besuch auf der Alpakawiese und im Stall erlebst
du die Tiere hautnah und kannst sie beobachten. Lass deinen
Feierabend mit einem Drink und Alpakas gemutlich ausklingen.

Auch Kinder kénnen die Alpakas beim Kittlgut hautnah
erleben: ndhere Infos dazu auf Seite 15.
Tierisch entspannt mit Alpakayoga: Seite 52

©  ionof Kittigut, Kraiham 2

"p" =
e

O Bis 10 Teilnehmende jo Tormin et Koaie
-3 =
(€) Kosten pro Person: €15~ ; "'ﬁ"‘

D Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin bei
Familie Gromer, info@kittigut.at,
0690 10261990

Alpakawanderung auf Anfrage

Gem0tlich geht es durch den Wald mit einem Alpaka an
der Leine, danach kurze Fihrung durch die Stalle.

€ 30.- pro Person
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ENTDECKE DIE WELT DER WILDKRAUTER

Begib dich mit mir auf eine spannende Reise durch die
Natur und entdecke die Vielfalt heimischer Wildkrauter.
Praktische Tipps zur Verwendung in Kiiche & Hausapotheke
erwarten dich - von schmackhaften Rezepten bis hin zu
bewahrten Hausmitteln. Gemeinsam lernen wir, Krauter zu
bestimmen und ihre wertvollen Eigenschaften nachhaltig
Zu nutzen.

@ HauptstraBe 39, 5201 Seekirchen
gﬂ 5-15 Teilnehmende je Termin

@ Kosten pro Person: € 21- inkl. Skript

Anmeldung bei Johanna Wuppinger,
johanna.wuppinger@gmx.at, 0676 86862887

ir 20, Juni und Sa 19. Julli 09:20 U
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TIERISCH ENTSPANNT

Am Kittlgut in Kraiham besteht die einmalige Maglichkeit
mitten auf der Weide bei traumhaftem Weitblick zwischen
Alpakas Yoga zu praktizieren.

Rall deine Matte aus und erlaube dir sowohl kraftvolle wie
auch entspannende Yogaeinheiten zu durchflieBen, wahrend
die Tiere sich frei zwischen uns bewegen. Eine geflhrte
Endentspannung bringt dich zusatzlich zur Ruhe und zurtick
in deine Mitte. Alpakas sind sehr einfihlsame und gutmdtige
Tiere, die sich auch von einer Gruppe Yogis nicht aus der
Ruhe bringen lassen, haben sogar eine therapeutische Wir-
kung auf uns Menschen und erden somit zusatzlich wahrend
der Yogaeinheit. Ich freue mich sehr mit dir die Ruhe der
Natur mit allen Sinnen zu genieBen.
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@ Biohof Kittlgut, Kraiham 2

@ Kasten pro Person: € 18-

Anmeldung bei Manuela Kittl von
My Yoga, 0680 2207598,
www.myyogaamwallersee.net

-
Ay
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AM BAUERNHOF BEI LUBI BREITFUSS

Taucht ein in die farbenfrohe Welt der Kreativitat! Unser
Malkurs mit Kiinstlerin Lubi Breitfuss ladt Gaste und Mal-
begeisterte dazu ein, ihre kiinstlerische Ader auf unserem
idyllischen Bio-Bauernhof ,Durch-Art-Men" zu entdecken und
auszuleben. Umgeben von der malerischen Natur, lassen wir
den Alltag hinter uns und geben dem Pinsel das Kommando.
Egal ob Anfanger oder erfahrener Kinstler, bei uns zahlt der
SpaB am Schaffen! GenieBt einen Tag voller Inspiration, wo
Farben und Formen die Hauptrolle spielen. Lasst eure Krea-
tivitat bluhen und nehmt unvergessliche Erinnerungen - und
vielleicht auch ein kleines Kunstwerk - mit nach Hause.

Die Malkurse speziell fur Kinder und Familien findet ihr auf
Seite 1.

Bio-Bauernhaf ,Durch-Art-Men",

Schmieding 10/1

Kosten pro Person: € 350, (inkl. 3 Leinwan-
de, Spachtelmasse, Farben, Blattgold)

Anmeldung erforderlich bei Lubi Breitfuss,
0664 1518150, art@lubi.at, www.lubi.at

@ max. 11 Teiinehmende pro Workshop
®
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SUP-YOGA AM WALLERSEE

Erlebe Yoga mal anders - auf dem SUP-Board mitten auf dem
Seel Beim SUP-Yoga verbindest du sanfte Yoga-Flows mit

der beruhigenden Bewegung des Wassers. Wahrend du auf
dem SUP-Board deine Balance findest, starkst du Kdrper und
Geist - und genieBt gleichzeitig die frihe Sommersonne und
warme Seebrise.

Besonders geeignet fir Yoga Anfanger. SUP-Board wird zur
Verfiigung gestellt, kann aber gerne selber mitgebracht
werden. SUP-Grundkenntnisse erforderlich. Yogalehrerin:
Christina Rettenwender (Atmanjali)

Bekleidung: leichte Yogabekleidung, darunter Badesachen
(wenn wer ins Wasser hiipfen will)
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@ Strandbad Seekirchen, hinter dem Seecafé
bei den Camping Toiletten

% 8-10 Teilnehmende je Termin

(€) Kosten pro Person: € 37,- inkl. Boards
Kosten ohne Board: € 25~

D Anmeldung beim Tourismusverband
Seekirchen bis spatestens 04.07. bzw. 01.08.:
seekirchen@salzburger-seenland.at,

06212 4035

SECKIRCHEM
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UND MOMENTE ZELEBRIEREN DER KREATIVE START IN DEN TAG

Gonn dir eine Auszeit vom Alltag und tauche ein in die wunderbare Welt des Lass den Alltag hinter dir und nimm dir Zeit fir dich und deine Kreativitat. Bei
Topferns - begleitet von einem Glas prickelndem Prasecco. In entspannter Atmo- einer Tasse duftendem Tee oder aromatischem Kaffee kannst du in entspann-
sphare erschaffst du an einem Abend mit deinen Handen einzigartige Werke aus ter Runde mit Ton experimentieren und eigene kleine ader gréBere Kunstwer-
Ton. Beim zweiten Termin verleihst du deinen Stlicken mit Glasur den letzten Schiiff. ke formen. Zwei Vormittage lang dreht sich alles um das lustvolle Tun - erst
GenieBe das kreative Tun, das Zusammensein und den besonderen Moment fir beim Tépfern, dann beim Glasieren. Es gibt kein ,richtig" oder ,falsch’, nur die
dich. Kein Perfektionismus, kein Druck - nur Freude am Gestalten und GenieBen! Freude am Gestalten. Dein Moment, deine Kunst, dein Genuss.

@ Seinerei, Seekirchen - Wies
LF ab 6 Teilnehmende je Kurs

@ Kosten pro Person: € 90,- fUr je
beide Tage inkl. aller Materialien
(auch Brand und Glasur), Getranke
(abends auch Prosecco) und
Snacks (vegetarisch)

D Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,
www.binsein.at,

e
0650 5066555 (}\}& &
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DEIN KUNSTWERK| DEIN GENUSS

Manche Dinge brauchen einfach Zeit - und genau die
nehmen wir uns! An zwei Abenden formst du mit Hingabe
groBere oder aufwendigere Werke aus Ton. Am dritten
Abend verleihst du deinen Stiicken mit Glasuren die finale
Note. Durch die zusatzliche Zeit kannst du stabilere Objekte
erschaffen, die perfekt vorbereitet sind fir den nachsten
Schritt. Wahrend du kreierst und dich dabei erdest, genieBt
du feine Késtlichkeiten und die wohltuende Gesellschaft
kreativer Frauen. Eine Einladung, dich selbst zu verwohnen -
mit Kunst, Genuss und Zeit fur dich.

Auch fir Kids gibt's kreative Topferkurse: Seite 33, 42, 46

Mi 06.08. | 0o 07.08. |
Do 28.08. 19:20-7120 Uhr
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Seinerei, Seekirchen - Wies

ab 6 Teilnehmende

Kosten pro Person: € 45- pro Tag
inkl. aller Materialien (auch Brand
und Glasur), Getranke und Snacks
(vegetarisch)

Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,

www.binsein.at, /& %{@
0650 5066555 \‘OS @D



Schloss Seeburg

5-12 Teilnehmende

Kosten pro Person: € 35,-
(inkl. kleiner gesunder Jause)

Anmeldung erforderlich bis 1 Woche
davor bei Katalin Udvardy,
katalin.udvardy@gesundnaschen.com

e

cj.rg,mu{ "’-l.n.'.«{fiﬂ'-

Haben Sie manchmal das Gefuhl, dass StBigkeiten im
Familienalltag eine zu groBe Rolle spielen? In diesem
Workshop erfahren Sie, was Zucker im Kérper bewirkt, wo
sich Uberall versteckter Zucker tummelt und wie Sie ihn
Schritt fur Schritt reduzieren kdnnen - ohne dabei auf
kleine Genussmomente zu verzichten. Was erwartet Sie?

Wissen to go: Wir schauen uns an, warum Zucker so ver-
lockend ist und wie er unsere Gesundheit beeinflusst.
Praktische Tipps: Sie bekommen leicht umsetzbare Ideen
far zuckerarmere Alternativen, die Kindern (und natdrlich
auch Ihnen) richtig gut schmecken.

Entspannter Umgang: Statt strenger Regeln und Verbote
entdecken Sie Wege, ein gesundes Gleichgewicht zu
finden, das fUr die ganze Familie funktioniert.

Eine kleine gesunde Jause ist inbegriffen - so kénnen Sie
gleich ausprobieren, wie lecker und abwechslungsreich
weniger Zucker" sein kann.

Neugierig geworden?

Melden Sie sich und Ihre Freunde jetzt an und finden
Sie heraus, wie Sie Ihre Familie ganz entspannt aus der
Zuckerfalle befreien kdnnen - fir mehr Energie, Freude
und Gesundheit im Alltag!

Die Infos zum Erndhrungsvortrag flr Kinder und Jugend-

liche finden Sie auf Seite 31.
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GEFUHRTE SCHAMANISCHE REISE

Unser Herz ist ein reines Kraftwerk, dessen Komplexitat uns
oft nicht bewusst ist. Reise mit mir gemeinsam zu deinem
Herzchakra, um deiner Herzensbuhne wieder mehr Raum zur
Entfaltung zu schenken. Durch die Verbindung mit dem Herzen,
kénnen wir emationale Dysbalancen erkennen und wandeln
far mehr emationale Freiheit und Liebe. Bitte bringe eine Matte
oder Decke mit! Ich freue mich auf dich!

Fur Kinder habe ich am 28.08. eine Krafttierreise vorbereitet:
Seite 45.

Im Krautergarten bei der Seeburg

Kosten pro Person: € 39,-

Anmeldung bis 15.08. bei Michaela Lang,
office@kinesiologin-salzburg.at,
www.kinesiologin-salzburg.at, 0664 1619781

O
8% 4-8 Teilnehmende
©

I,;',r—-x
‘:1; | .'-.1_ ic 'me-l_a Lang

58 | Sommeraktionen fir Erwachsene




Weitere Sommer-Events”, die ihr euch nicht entgehen lassen solltet:

SOMMERTREFFS
AM RUPERTUSPLATZ

vom Citymarketing Seekirchen

o

X/

© Annemarie Jager

SOMMERKONZERTE
DER STADTMUSK

am Stadtplatz Seekirchen

*unabhangig von den SommerspaB-Aktionen, daher keine Green Events.
Gesamter Veranstaltungskalender auf www.seekirchen-info.at

IMPRESSUM

Eigentlimer, Herausgeber & Verleger
Tourismusverband Seekirchen

Fotos

Tourismusverband Seekirchen und mit freundlicher
Genehmigung der jeweiligen Organisator:innen
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Gedruckt nach der Richtlinie ,Druckerzeug-
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Rechtliche Hinweise

Alle Ferienaktionen im SommerspaB-Programm werden
von den jeweiligen Organisataor:innen im eigenen Namen
und auf eigene Rechnung durchgefiihrt. Der ,Seekirchner
SommerspaB" dient lediglich als Bewerbungs-Plattform.
Anderungen vorbehalten.

Teilnahme

Die Teilnahme bei allen in diesem Programm gelisteten Som-
meraktionen erfolgt unter eigenem Risiko. Der TVB Seekirchen
Ubernimmt keine Haftung.
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