


SOMMER, SONNE. SEEKIRCHEN

Werde zum Pferdeflusterer, lerne
skateboarden wie ein Profi oder mach
aus einem einfachen Klick ein richtig
spannendes Foto. Das und noch vieles
mehr gibt es im SommerspaB See-
kirchen zu erleben!

Der Tourismusverband Seekirchen hat
auch heuer wieder die verschiedens-
ten Freizeitaktivitadten zusammen-
gesammelt, um GroB und Klein ein
abwechslungsreiches Ferienprogramm
zur Verfugung zu stellen.

Das Programm ist in folgende Teile
aufgeteilt:

1. Sommeraktionen fir GroB 3. Klein
Im ersten Teil (S. 4-15) findet ihr die-
jenigen Attraktionen, die sowohl fur
Kinder als auch Erwachsene gedacht
sind - ideal als Familien-Abenteuer.
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2. Sommeraktionen fir Kinder
Im zweiten Teil (S. 16-44) gibt's jede
Menge spannende Kurse fir Kinder!

2, Sommeraktionen fiir Erwachsene

Im dritten Teil (S. 45-58) kdnnen sich
die Erwachsenen von kreativen und
spannenden Kursen inspirieren lassen.

4. Allgemeiner Veranstaltungskalender
Hier findest du (S. 59-62) eine Uber-
sicht der Events, die der Tourismusver-
band organisiert bzw. mit unterstitzt.

Wir winschen euch ganz viel SpaB
beim Durchschmaokern und tolle
Sommererlebnisse!

Sonnige GriiBe vom
Tourismusverband Seekirchen

SEeKIRCHEN

DIE STADT AM WALLERSEE

TOURISMUSVERBAND

Diese und noch weitere Sommeraktionen
sind auch online ersichtlich:
www.seekirchen-info.at

@ Tourismusverband Seekirchen am Wallersee

tourismus_seekirchen
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ANMELDUNG & INFORMATIONEN

Fur dein Wunschprogramm meldest du dich ganz einfach
direkt beim jeweiligen Veranstalter an. Den Kontakt und
nahere Infos findest du in den bunten Infokastchen. Mach
es dir einfach und scanne den QR-Code ein, und schon hast
du die Kontaktinformationen auf deinem Handy!

SEENLAND
CARD =

Fur Urlaubsgaste im Seenland

Ihr seid zu Gast im Seenland und
habt Lust, im Urlaub Neues zu
erleben und Seekirchen naher
kennenzulernen? Mit der Seenland
Card gibt es 20% Rabatt auf alle
SommerspaB-Aktivitaten! Bitte
gultige Seenland Card bei der
Ferienaktion vorlegen!

Hinweis: Die Seenland Card erhaltet
ihr automatisch bei eurer Ankunft
in einem Inklusiv-Betrieb im Salz-
burger Seenland.
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AKTIVITATEN FUR FAMILIEN

SPANNENDES FUR GROSS & KLEIN

Bummelzug 5
Die Fischach mit dem SUP erkunden 6
Marine Kutterfahrten 7
Kanutouren Fischach 8
Stand up Paddling 9
Salzburgs groBtes Picknick 10
SuB Verzaubert - die geheimnisvolle Backstube 11
Ausdrucksmalen fiir Kinder & Familien 12
Reptiles for Education 13
WYDA Schnupperstunden 14
Alpakawanderungen auf Anfrage 15
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BUMMEL ZUG

An den verlangerten Wochenenden im Frihjahr sowie in
den Sommerferien tuckert der Bummelzug als beliebtes
kostenloses Transpartmittel wieder bei Schonwetter durch
Seekirchen. Live-Update auf www.seekirchen-info.at,
Facebook & Instagram!

Mit dem Sammel(s)pass kannst du dir im Sommer wieder
diejenigen Tage, an denen du mit dem Bummelzug mit-
fahrst, abzwicken lassen und coole Buttons sammeln!

Bummelzug Fahrplan:

Haltestelle Abfahrtszeiten

Seemoosstadl (Strandbad) 10:15 | 11:15 1315 | 1415 | 1515 | 16:15 | 1715
Kiebitzweg 10:25 | 11:25 1325 | 14:25 | 15225 | 1625 | 17.25
Faberstralle (Richtung Zentrum) 10:30 | 11:30 13:30 14:30 | 15:30 16:30 | 1730
World of Windhager/Kreisverkehr 10:35 | 11:35 13:35 | 14:35 | 15:35 | 16:35 | 1735
el 09:45 | 10:45 | 11:45 |M 1345 | 14:45 | 1545 | 16:45 | 1749
Seniorenhaus Seekirchen 09:50 | 10:50 | 11:50 13:50 14:50 | 15580 16:50
Bahnhof [Richtung Strandbad) 10:00 | 11:00 | 12:00 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00
Seeburg 10:05 | 11:05 | 12:05 14:05 | 15:05 | 16:05 | 17:05

Kein Green Event im Rahmen des Seekirchner SommerspaB
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DIE FISCHACH MIT DEM SUP ERKUNDEN

SOMMERAKTION VOM TOURISMUSVERBAND SEEKIRCHEN

An den Samstagen im Sommer finden wieder gefihrte
SUP-Touren auf der Fischach statt, die von SUP-Guide Alex
begleitet werden. Hier erlebst du einzigartige Eindricke
rund um die Region, Flora und Fauna.

Die Fischach entspringt direkt dem Wallersee und ist auch
sein einziger Abfluss. Die Tour startet beim Strandbad See-
kirchen und fuhrt flussabwarts in Richtung Stadthafen und
wieder retour. (Bitte beachten, dass sich innerhalb von 90 Mi-
nuten nicht die gesamte Lange bis zum Stadthafen ausgeht).

Board und Paddel werden zur Verfiigung gestellt. Man kann
aber auch gerne sein eigenes Board mitbringen. Grund-
kenntnisse erforderlich (4-Basis-Schlage).

jeden Samslag

1) li - 12. September
09:20-T100 Uhr
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MARINE KUTTERFAHRTEN

Bei diesem Abenteuer heiBt es Hand anlegen, wenn der
Steuermann ruft: ,Riemen beil" & ,Ruder anl". Pullen (rudern)
und Segeln bewegt bei dieser Fahrt unseren Rugard durchs
Wasser. Dabei erkunden wir die Westhéalfte des Wallersees.
Jeder beteiligt sich und gemeinsam durchpfligen wir das
Wasser. Hohepunkte sind ein Boje-iiber-Bord Mandver und
eine kurze Wettfahrt gegen die Uhr oder gegen die andere
Mannschaft, so eine mit dem zweiten Marinekutter unter-
wegs ist. Du darfst auch gerne mal ans Steuer!

Wasserspiele Wallersee -
Seekirchner Strand, letzter Steg

%?( bis 12 Teilnehmer:innen
fur Familien geeignet

@ Erwachsene: € 25~ Fr‘emﬂg
Kinder unter 15 Jahre: € 15~
Anmeldung bis ZL|Jm Vortag bei A e 2905 I 0207 | 0708 l
Ferdinand Hofer | ferdinand@ T Ak
. 10817108
0650 8809158 Wasserspid® S ]800-?000 UW‘
Walln (nicht bei Schlechtwelter)
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KANUTOUREN HSCHACH

Wir paddeln mit Kanus vom See in die Fischach bis nach
Seekirchen, erkunden Flora & Fauna und erklaren die vom
Menschen gemachten Anlagen. Zuriick geht's flussaufwarts
durch eine Schleuse Richtung See. Es geht um's Genie-
Benl Sonnenschutz, Jause und Getrank nicht vergessen.
Schwimmwesten in allen GroBen vorhanden.

Samstag

12.06.10407.10108. | 2208,
18:00-21:00 Uhr
(bei Schlechtweffer: daraufiolgender
Sonnlag, gleiche Uhrzef)
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Wasserspiele Wallersee -
Seekirchner Strand, letzter Steg

fur Familien geeignet

Erwachsene: € 25,-
Kinder unter 15 Jahre: € 15~

Anmeldung bis zum Vortag bei
Ferdinand Hofer | ferdinand@
wasserspielewallersee.at
www.wasserspielewallersee.at
0650 8809158

Wasserspicle

Wallerse,



O ® X ©

Wasserspiele Wallersee -
Seekirchner Strand, letzter Steg

max. 5 Teilnehmer:innen
Kosten: € 45,-/Person

Anmeldung bis zum Vortag bei
Ferdinand Hofer | ferdinand@
wasserspielewallersee.at
www.wasserspielewallersee.at
0650 8809158

W‘umpide

i

STAND UP PADDLING

Dieses Training wird von Toni, einem Ironman der ersten
Stunde, angeleitet. Es richtet sich an Leute, die ihre Technik
verbessern wollen.
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SALZBURGS CROSSTES PICKNICK

Ein Nachmittag, der nach Sommer schmeckt: Decken im Gras,
FuBe im Wasser, Kinderlachen tberall - und du mitten drin.
Beim graBten Picknick Salzburgs wird's entspannt, bunt und
ein bisschen wild.

Was dich erwartet:

- Ein Stand voller Wassermelone

- FEis fur alle, die Abkahlung brauchen

- Kinderschminken & BastelspaB

- Sommerliche Cocktails fir GroB und Klein

Einfach vorbeikommen, Lieblingsmenschen einpacken,
Decke ausbreiten. Eintritt frei

@ Strandbad Seekirchen

@) kostenlos

D Infos beim EKiZ Seekirchen,
info@ekiz-seekirchen.at

() ELTERN-KIND
. ZENTRUM
Seekirchen
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~n SUSS VERZAUBERT - DIE GEHEIMNISVOLLE BACKSTUBE

,SUB verzaubert" ist eine magische Geschichte dber Freund-
schaft, Traume und die Liebe zum Backen.

Es 1adt kleine Leser ein, in eine magische Welt voller bunter

Abenteuer einzutauchen und férdert spielerisch ihre Fanta-

sie und Lesefreude. Mit liebevollen lllustrationen und kindge-
rechten Rezepten und kreativen Backideen zum Mitmachen,
ist es ein wertvoller Begleiter fr junge Entdecker.

Nach der Buchlesung backen wir ein leckeres Rezept aus
dem Buch nach!

@ Unterback

%,9( Ab 4 Jahren, Kinder in Begleitung mit
ihren Eltern, GroBeltern, etc.

@ Freiwillige Spende

D Anmeldung bis 1 Woche vorher bei
Markus Schmidt,
erlebnisdrache@gmx.at,

0677 64807886
Erlebnisdrache
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AUSDRUCKSMALEN FUR KINDER 8. FAMILIEN

Taucht ein in die farbenfrohe Welt der Kreativitat! Der
Malkurs mit Kanstlerin Lubi Breitfuss ladt Malbegeisterte -
egal ob Anfanger oder erfahrene Kinstler - dazu ein, ihre
kinstlerische Ader auf unserem idyllischen Bio-Bauernhof
,Durch-Art-Men" zu entdecken und auszuleben. Umgeben
von der malerischen Natur lassen wir den Alltag hinter uns
und geben dem Pinsel das Kommando.

Malkurse speziell fur Erwachsene: S: 53

@ Bio-Bauernhof ,Durch-Art-Men",
Schmieding 10/1

- /Q\?( ab 9 Teilnehmende pro
FPef[ag Workshop

07. August 12001700 Unr | © ot
(inkl. Material: 4 Leinwande,

?8 AM@MSt OQOO;BOO UW‘ Sand, Stifte, Acryl, etc.)

D Anmeldung erforderlich bei Lubi
Breitfuss, art@lubi.at, www.lubi.at,
0664 1518150
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REPTILES FOR EDUCATION

Ein echter Safari Ranger zeigt dir nicht nur lebende Reptilien
aus der ganzen Welt, du erfahrst auch einiges tber den
Lebensraum, die Verhaltensweise sowie das Aussehen dieser
Tiere. Das Beste: die ganz Mutigen haben natirlich auch die
Chance, das eine oder andere Tier zu berthren. Hier konnt
ihr ganz spezielle Tiere kennenlernen und sogar eigene
Fragen stellen. Jede Veranstaltung wird individuell gestaltet,
sodass Kinder, Jugendliche und Erwachsene gleichermaBen
auf ihre Kosten kommen. Wir freuen uns auf euchl

Ein einzigartiges Erlebnis fir die ganze Familie - jetzt an-
melden und Platze sichern!

@ Yogaraum beim Strandbad Seekirchen

Es werden ausschlieBlich ungiftige und ungefahrliche Tiere
gezeigt. Raphael Kollinger ist ausgebildeter Nationalpark-
Ranger und Grinder einer Auffangstation fr exotische Tiere.
Der Transport sowie die Vorfuhrung erfolgt unter Einhaltung
der tierschutzrechtlichen Bestimmungen.

%,9( bis 30 Teilnehmende
Fir GroB und Klein - ideal als Familien-
Abenteuer! Kinder in Begleitung mit
ihren Eltern, ab 6 Jahre

@ Kosten pro Kind: € 12~ und
pro Begleitperson: € 8 -

D Infos bei Raphael Kallinger,
office@raphs-reptiles.at,
www.raphs-reptiles.at,
0677 63761145
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WUDA SCHNUPPERSTUNDEN

Wyda ist ein kérperliches und mentales Bewegungssystem
aus einer alten europaischen Tradition und unterstutzt das
Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele. Weiche Be-
wegungen und bewusste Atmung fordern Ruhe, Achtsamkeit
und den freien Fluss der eigenen Energie - ahnlich wie

Qi Gong. WYDA Stunden werden bevorzugt in der Natur
durchgefihrt.

Der Kurs wird als Jahresgruppe mit 10-12 Terminen pro
Semester weitergefihrt und auch ab 4 Teilnehmer:innen zu
individuellen Terminen.

Seinerei, Seekirchen - Wies
ab je 4 Teilnehmenden

€ 9- flr Kids und Teens
€ 12~ flr Erwachsene

Y
xR
®
U

Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,

www.binsein.at, ‘
0650 5066555 QW
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ALPAKAWANDERUNGEN

Die vier Fellnasen Manni, Sid, Diego & Max laden euch auf eine gemutliche Wande-
rung ein. Spaziergange und tierbegleitete Therapie nach Terminvereinbarung von
9-18 Uhr maglich

Bischofgut, Waldprechtinger Hohe 19

D Anmeldung:
alpaka@bischofgut.at,
0660 6066123

ALPAKAWANDERUNGEN

Alpakas? Ja, bitte! Schlendere gemutlich mit unseren flauschigen Freunden
Cosmo, Paco und Solero durch die Natur - Lacheln garantiert! Danach ist Zeit
fur Fragen. Termine maglich von MO-FR zw. 8:30-10 Uhr

Biohof Huttern,
Schéngumprechting 27

O O

Anmeldung: 0699 111 444 89
samadhi@sonnenstrahlen.at
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AKTIV DURCH DEN SOMMER

Morgen Yoga am See

Bewegt im Park

Sing den Sommersong
Krauter-Oxymel selber herstellen
Krauterwanderungen

SUP-Yoga

Florisik Workshops
Ausdrucksmalen

Raus aus dem Automatik-Modus
Topferatelier

Salzkelch Topfern

Weg zurtick zur Balance
Trommelworkshop fr Erwachsene

46
47
48
49
50
51
52
53
5%
55
56
57
58
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WEITE, SEIN UND MIT DEM LEBEN FLIESSEN

Yoga bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang, schenkt uns
inneren Frieden und ein Gefuhl von Verbundenheit. Sanfte
Korper-, Atem- und Meditationstibungen aktivieren deine
Energien und bewirken eine tiefe Entspannung auf allen
Ebenen.

Mitzunehmen: eigene Matte, bequeme Sportkleidung,
ev. Decke und Wasserflasche

Strandbad Seekirchen, direkt links vom
Steg.
Bei Schlechtwetter im Raum der
Wasserrettung Seekirchen
@ Kosten pro Person: € 130 10er Block,
€ 15,- Einzelstunde

D Anmeldung und Infos bei Christina
Rettenwender, christina@atmanjali.com,
www.atmanjali.com, 0680 201 21 22

Mﬂm
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FIT DURCH DEN SOMMER

BEWEGT IM PARK gibt dir die Méglichkeit, dich zu bewegen
und dabei SpaB zu haben - egal ob du schon sportlich bist
oder noch nicht.

Besuche einfach einen unserer Kurse gemeinsam mit deinen
Freunden oder alleine und lerne neue Leute kennen. Du
trainierst z.B. Yoga, Pilates, Rickenfit oder einen von vielen
weiteren Kursen, direkt an der frischen Luft. Begleitet wirst
du dabei von erfahrenen Kursleiter:innen, die dich wahrend
der einstindigen Ubungseinheiten motivieren, dir Tipps geben
und dabei helfen fit & gesund zu bleiben.

@ Strandbad Seekirchen,
Nahe Beachvolleyballplatz

@) Kostenlos - einfach vorbeikommen
und mitmachen

D Infos unter
www.bewegt-im-park.at
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Lust auf Singen? Einfach so? Ohne Noten, ohne Vorkennt-
nisse, ohne Stress und Leistungsdruck? Dann (berlegt nicht
lange und sichert euch euer Ticket - entweder online im
Voraus oder direkt an der Abendkassa. Und schan seid ihr
fUr einen Abend mittendrin in einem groBen, bunt gemisch-
ten Chor, der mit hoher musikalischer Qualitat und viel
Humor von unserem genialen Chorleiter Richard Griesfelder
geleitet wird. Dass Singen gliicklich macht, ist ja keine Neu-
igkeit: Beim Singen werden korpereigene Gluckshormone
ausgeschuttet. Endorphine, Serotonin und Dopamin werden
freigesetzt und verbessern damit unseren Geflhlszustand.
Zeitgleich werden Stresshormane wie Cortisol und Adrenalin
abgebaut. Wenn dann noch luftige Bekleidung, gekuhlte
Getranke und die Leichtigkeit des Sommers das gemein-
same Singen erganzen, bleiben eigentlich keine Winsche
mehr offen.
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Kulturhaus Emailwerk, Seekirchen

&) Kosten pro Person:

U

VWK € 16,- | AK € 18,-
(ErmaBigt: VWK € 11,20 | AK € 12,60)

Online-Ticket buchbar bis jeweils zum
selben Tag 19:00 Uhr online unter
www.emailwerk.at oder an der

Abendkassa .
Bemailwerk



KRAUTERWORKSHOP

Bei der Krauterwanderung lernst du heimische Wildpflanzen
kennen und deren Verwendung. Im Anschluss stellen wir ein
Oxymel (Sauerhonig) her. Das ist eine Mischung aus Essig,
Honig und Krauter, die als naturliches, isotonisches Getrank
dient. Mit seiner einfachen Herstellung und natrlichen Wir-
kung ist Oxymel eine universelle und freie Medizin, die schnell
zubereitet und sicher angewendet werden kann.

Halberstatten 22, 5201 Seekirchen

@ Kosten pro Person: € 34,- inkl. Skript

Anmeldung bis 1 Woche vor dem
Termin bei Johanna Wuppinger,
johanna.wuppinger@gmx.at,
0676 86862887
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Entdecke die Welt unserer heimischen Wildpflanzen. Mit
allen Sinnen die Natur erleben: Wir riechen, schmecken,
flhlen und héren, was der Sommer an Krauterkraft bereit-
halt. Jede Pflanze erzahlt ihre eigene Geschichte von der
Sonne, vom Boden und von der Wirkung auf uns Menschen.

@ HauptstraBe 39, 5201 Seekirchen
@ Kosten pro Person: € 24,- inkl. Skript
Anmeldung bei Johanna Wuppinger,

johanna.wuppinger@gmx.at,
0676 86862887
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Erlebe Yoga mal anders - auf dem SUP-Board mitten auf dem
Seel Beim SUP-Yoga verbindest du sanfte Yoga-Flows mit

der beruhigenden Bewegung des Wassers. Wahrend du auf
dem SUP-Board deine Balance findest, starkst du Kérper und
Geist - und genieBt gleichzeitig die frihe Sommersonne und
warme Seebrise.

Besonders geeignet fur Yoga Anfanger. SUP-Board wird zur
Verflgung gestellt, kann aber gerne selber mitgebracht
werden. Bekleidung: leichte Yogabekleidung, darunter Bade-
sachen (wenn wer ins Wasser hiipfen will)

—————

Strandbad Seekirchen, hinter dem See- ==
café bei den Camping Toiletten

O
B8 8 Teilnehmende je Termin
®

Kosten pro Person: € 38~ inkl. Boards
Kosten ohne Board: € 28,-

Anmeldung beim Tourismusverband
Seekirchen bis 3 Tage vor dem Termin::
seekirchen@salzburger-seenland.at,
06212 4035

BIE STADT AM WALLERSEE

TOURISMUSYERBAND

u:tnxu_u' | k‘-

Sommeraktionen flr Erwachsene | 51



Drei kreative Workshops laden dazu ein, florale Dekoratio-
nen selbst zu gestalten: lerne ein individuelles Arrangement
zu stecken, einen schénen StrauB aus frischen Garten-
blumen sowie einen dekorativen Kranz flr die Herbstzeit zu
binden.

Workshop 1:  Gestalte dein Sommergesteck -
Florale Kreativitat fur dein Zuhause
Workshop 2: Binde deinen SommerstrauB -
Blumige Inspiration fir sonnige Tage
Workshop 3: Gestalte deinen Herbstkranz -
Zeit fur einen kreativen Herbstmoment

@ Schmieding 29, 5201 Seekirchen
@ Kosten pro Person: € 65,-

D Anmeldung bei Carina Strohbichler,
blumen@rosehip-floristik at,
0664 53 87 502 BETrrin #

| et

I Rosehip

| P s u_-J
A

Rl Yl
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Bio-Bauernhof ,Durch-Art-Men",
Schmieding 10/1

ab 8 Teilnehmende pro Workshop
Kosten pro Person: € 159 - (inkl.

Material: 4 Leinwande, Sand Stifte
Acryl, etc.)

Anmeldung erforderlich bei Lubi
Breitfuss, art@lubi.at, www.lubi.at,
0664 1518150

Taucht ein in die farbenfrohe Welt der Kreativitat! Der Malkurs
mit Kunstlerin Lubi Breitfuss 1adt Malbegeisterte - egal ob
Anfénger oder erfahrene Kiinstler - dazu ein, ihre kinstleri-
sche Ader auf unserem idyllischen Bio-Bauernhof ,Durch-
Art-Men" zu entdecken und auszuleben. Umgeben von der
malerischen Natur lassen wir den Alltag hinter uns und geben
dem Pinsel das Kommando.

Die Malkurse speziell fiir Kinder und Familien: S: 12
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Die gute Kamera liegt daheim, der gute Vorsatz ist (oder
war zumindest) wirklich da, aber irgendwie hat sie den
Automatik-Modus trotzdem noch nie verlassen? Zeit, das zu
andern.

Ob dir die Haare zu Berge stehen, wenn du nur das Wort
Technik” horst oder ob du diese ganzen Einstellungen und
Radchen an und fUr sich schon spannend findest - hier wird
verstandlich und praxisnah erklart, was du wirklich wissen
musst. Blende, Verschlusszeit, ISO? Klingt kamplizierter als
es ist.

Und weil Thearie sowieso wieder vergessen wird, setzen wir
das Gelernte gleich in die Praxis um. Nimm deine Kamera
in die Hand, probiere aus und lerne aus Fehlern - du wirst
sehen, die Kamera selbst zu steuern macht richtig Spas!

Fotografie-Workshop fir Kinder: S. 33
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Yogaraum beim Strandbad
Seekirchen

5-15 Teilnehmende
Kosten pro Person: € 35~

Anmeldung bis 24.07. bei
Annemarie Jager,
info@annemarie-jaeger.at,
0650 355 2837 o

. L1
ANNEMARIE JAGER
ohatography



TON UND KUNST

Gonn dir eine Auszeit vom Alltag und tauche ein in die Welt
des Tons. Als erdendes Element 1&dt er zum Experimen-
tieren ein und ganz im Moment anzukommen. Hier geht
es nicht um Perfektion, sondern um lustvolles Tun und die
Freude am Prozess.

Auch fUr Kids gibt's kreative Topferkurse: S. 25
Tipp: Mobile TépferWIRKstatt fiir individuelle Anlasse

wie Geburtstage, JGAs, etc. Infos und Buchung bei Ulla
Hagenstein

@ Seinerei, Seekirchen - Wies

Individuelle Termine ganzjéhrig ab 3 Personen buchbar.
% ab 4 Teilnehmende

@ Kosten pro Person: € 45~ pro
inkl. all ialien, Glasur,
e g Mortag 10.08. (Toplern) und
e t 2 Dowerstag Z0.08. (Clasieren)
wsss  (BOING je 1920-7130 U
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Gestalte deinen eigenen Salzkelch aus Ton - dekorativ,
natlrlich und wohltuend fur das Raumklima. In entspannter
Atmosphare formst du Schritt fir Schritt deinen persén-
lichen Kelch - Vorkenntnisse sind nicht nétig. Ein kreativer
Abend zum Abschalten, Selbermachen und GenieBen.

Auch fUr Kids gibt's kreative Topferkurse: S. 25

@ Seinerei, Seekirchen - Wies

% ab 4 Teilnehmende

@) Kosten pro Person: € 45~ inkl.
aller Materialien, Glasur, Brand,
Getranke und Snacks

D Anmeldung bei Ulla Hagenstein
binsein@gmail.com,

wwwhbinsein.at, P4
0650 5066555 {
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@ Yogaraum im Strandbad Seekirchen

B8 5-12 Teilnehmende

@ Kosten pro Person: € 69 - inkl. 3h

L

Begleitung, Yin Yoga, Meditation &
Handout

Anmeldung bis 14.08. bei Michaela
Lang, office@kinesiologin-salzburg.at,
www.kinesiologin-salzburg.at,
06641619781 77 ~
[{( Michaela Lang

W | ausvollern Herzen lzben

VOM REIZ ZUR RESONANZ

Stress verstehen, Glaubensmuster erkennen und dein Nerven-
system regulieren - getragen von Yin Yoga und bewusster,
liebevoller Selbstwahrnehmung.

In diesem Workshop erforschst du, wie dein Stresssystem
funktioniert und warum es manchmal schneller reagiert, als
du bewusst wahrnimmst. Du bekommst einen Uberblick dafir,
wie frihere Erfahrungen und Glaubensmuster dein Nervensys-
tem pragen und deine heutigen Reaktionen beeinflussen. Mit
Achtsamkeit 6ffnest du deinen Raum, um innere Programme
bewusster wahrzunehmen und erste Schritte in eine neue
innere Ausrichtung zu gehen. Eine etwa 90-mindtige Yin-Yo-
ga-Einheit mit integrierter Meditation fhrt dich tief in deine
Selbstwahrnehmung und unterstutzt dein Nervensystem in der
Regulation.

Bitte komme in bequemer Bekleidung und bring eine Yoga-
matte mit, damit du es dir fir die Praxis richtig angenehm
machen kannst.

Krafttierreise fUr Kinder: S. 42
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Uber den Umgang mit den unterschiedlichen Instrumenten
(Djembe, Conga, Basstrommeln,..) erfahren Trommeleinstei-
ger:innen und Trommler:innen mit leichten Vorkenntnissen
die klangliche Vielfalt des Rhythmus und erlernen die Spiel-
technik auf der Djembe. Im Zusammenspiel in der Gruppe
erleben wir die Kraft und Urspranglichkeit des Rhythmus.
Professionelle Trommeln werden von der Trommelschule
fUr alle zur Verfligung gestellt. Der Workshop geht uber
beide Tagel

@ Yogaraum beim Strandbad
Seekirchen

8-15 Teilnehmend
Trommelworkshop fir Kinder: S. 43 % einenmence

@) Kosten pro Person: € 90~

Anmeldung bei Rhythmpaint Trom-
melschule, info@rhythmpoint.at,
www.rhythmpoint.at,

0699 818 660 39 RAythmpoint !
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WALLIRACE

Gemeinsam mit Alex Ebner von Stand Up Paddel Salzburg er-
wecken wir die ehemalige ,Fischachmeisterschaft' mit neuen
Ideen zum Leben!

Frettag 0. Juni um 2115 Uhr

Open-Air Kino “Int. Ocean Film Tour Val. 12"
Einlass ab 20:00 Uhr | mit Live-Moderation

Samstag 06. Jumi ab 08.00 Uhr

1. Renntag mit SUP-Sprint, Kidsrace, Sprint-Staffel
und Long Distance

Sonntag O7. Juni . ab 0800 Unr

2. Renntag auf der Fischach mit Kajaks, Canadier
und SUP-Short Distance

¥ e == =3
Ein groBes Danke an ALLE unsere Sponsoren &
Partner ohne die unsere Veranstaltung nicht

maglich ware, insbesondere unseren Gold- und

Silber-Sponsoren:
SUHARASEK VKR Contilsfany
Vielen Dank an die OWR Wallersee, welche sich
um unsere Sicherheit auf dem Wasser, wah-
rend der Rennen kiimmert und an den SCSW

Zusatzliches Rahmenprogramm: Segelclub fur die Bereitstellung der Bojen.
- Boards ausprobieren (abseits der Bewerbe), XXL-Board

- Spielerische Stationen, wie z.B. Balance Boarden,

Laufparcour, Kletterturm Koarli, etc. .
- Verpflegung durch Seecafé Glashaus, Mr. U's Joy of Wine ,;5'; mﬁhﬂf}ﬁf& _..-/'I
und Foodtrucks ,Hell's Kitchen” & ,Mei.Essn” S
- Infinity 1.0 Hindernisparcours NS
- Fotobox, DJ & Live-Maderation, uvm.! s @ ""'K
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tagich 04-28. Juwi
So-Do 10:00-18:00 Uhr
Fr & Sa 10:00-19:00/20-00 Uhr

INFINITY 10

Springen, Klettern, kriechen, rutschen und balancieren - 200
Meter voller Action, Bewegung, Farben und Fantasie im Strand-
bad Seekirchen!

Hier zahlen Tempo, Geschick und Ausdauer und mit jedem
Abschnitt wachst die Herausforderung. Am Ziel wartet das, was
wirklich zahlt: Stolz, Freude und pure Begeisterung. Perfekt fur
Familien, Freunde & kleine Wettkdmpfe.

Eréffnung im Rahmen des WalliRacel

Tickets vor Ort erhaltlich:

Tagesticket: € 15-

Halbtagesticket ab 14.30 Uhr: €10

Kinder ab 6 (ohne Begleitung)

Kinder ab 3 Jahren mit Begleitung (Begleitung zahlt Ticket)

Gruppen (Schulklassen/Vereine)

ab 6 Personen: je € 8-

Schulklassen nur mit Voranmeldung unter:
big@erlebnismanagement.com (Einlass ab 9 Uhr moglich)
Vereine nur mit Vorlage giiltigem Vereinsausweis

(jede Person muss einen Ausweis vorlegen)
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FREILUFTKINOS

Zuricklehnen, Popcorn knabbern und bei lauer Sommer-
brise einen spannenden Film genieBen - so fuhlt sich ein
perfekter Sommerabend mit Freunden & Familie an.

Ticket:
VWK unter Eventim.Light und im Tourismusbaro.
Resttickets an der AK.

Preise ,Ticket mit Liegestuhl”:

vorhandene Liegestiihle werden fir euch vor Ort reserviert
(Kontingent 100):

Erwachsene (ab 13 J.): € 12

Kinder (6-12)): € 8-

Preise ,nur Ticket":

bitte UNBEDINGT eigene Sitzgelegenheit mitnehmen.
Erwachsene (ab 13 Jahre): € 9-

Kinder (6-12)): €5~

Weitere Infos unter: www.seekirchen-info.at

Kino-Equipment: Das Kino Salzburg
Einlass jeweils 1,5 Std. davor
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e ANKERPLATZ LAKESIDELOUNGE

Downerstag 16. Juli 1700-20.00 Unr

Kalea - Vom Klang zum Gliicksgefthl
www thisiskalea.com

Fr‘ef[ag 2] Jull ]700—2000 UW‘ Ahoi am Wallerseel Cocktails genieBen, den Sand zwischen den

Zehen spuren und sich von sommerlicher Live-Musik zum Mit-
singen & Tanzen mitreiBen lassen. Kommt vorbei zur Beachbar
im Strandbad Seekirchen!

Chris May - Blues, Folk und Rock trifft
atmospharische Weite, www.chrismay.at

Freitag 7. August 1700-2000 Unr

Ritmo Nuevo - Afro-Latin Drumkunst voller Energie
WwWw.ritmo-nuevo.at

Frettag 14. August 1700-2000 Unr

Barbara Strele - Leidenschaft, die klingt.
www.barbarastrele.at

Domnerstag 27. Augus’[ 1700-20.00 Ur

Milagros Pinera - Cuba's Hottest Voice in Town
www.milagrospinera.com

Samstag 0. Seplember 16:00-1900 Unr

Johannes J. Kronegger - Klangreise mit Handpan & Welt-
instrumenten, wwwliegekonzerte.at

Freitag 11. Seplember 16:00-1900 U

Thomas & Doris - Sommerklange
www.thomaswagenet.com & www.purevoicesalzburg.com

Eintritt freil Nur bei Schonwetter.
Alle Infos findet ihr unter: www.seekirchen-info.at
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PUBLIC VIEWING KNODEL- 8 KRAPFENTAG

Freut euch auf FuBball, gute Stimmung und gemeinsames Die Seekirchner Bauerinnen laden zu einem genussvollen
Mitfiebern und Mitjubeln. Herbsttag ein. Geboten wird eine vielfaltige Auswahl an
Knédel- und Krapfenspezialitaten aus regionaler Produk-
Mm.WOCl’\ ]7 Jum Aﬂphﬁ 6 UI/W‘ tion sowua'em abwec‘hslungsremhes Kinderprogramm wie
a Bastelstationen, Streichelzoo, etc.
Osterreich vs. Jordanien
WM-Frihstick im Emailwerk und Public Viewing Wies 16, Seekirchen
(Einlass ab 5:30 Uhr]

€10 (inkl. Frihstiicksbuffet &1 Getrank)
Ticket erhaltlich unter www.emailwerk at

Montag 77 Juni Awpliff. 19 Uhr

Argentinien vs. Osterreich
Sportzentrum Aug
Eintritt freil

Sonilag 19. Jul Awnpliff: 21 Unr

WM-Finale
Strandbad Seekirchen
Eintritt freil

Hinweis: Sollte Osterreich das Viertel- oder
Halbfinale erreichen, werden - sofern es
die Ubertragungszeiten zulassen - zwei
zusatzliche Termine angeboten.
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STADTFEST SEEKIRCHEN

Das Stadtfest Seekirchen ist mehr als nur eine Party - es ist ein Erlebnis
fUr die ganze Familiel Entdecke das vielfaltiges Angebot fir jede Alters-
gruppe und jeden Geschmack.

VVK-Tickets online unter www.stadtfest-seekirchen.at und bei uns im
Tourismusbaro erhéltlich.

MUSIKALISCHE SEEABENDE

Im Sommer werden wieder die Ufer des Wallersees bespielt, wenn der
Kutter mit beleuchteten Masten und musikalischer Untermalung am See
entlang zieht. An den Stegen kann man der Musik lauschen. Es gibt auch die
Maglichkeit am Schiff mitzufahren: Reservierung bei Wasserspiele Wallersee.

Donnerslag 78. Mai ab 17:20 Uhr

Ersatz: Sonntag, 30. Mai

Donnerslag 0Z. Juli ab 17:20 Uhr

Ersatz: Samstag, 04. Juli

Donnersiag Q6. AMgMSJ[ ab 17:20 Uhr

Ersatz: Samstag, 08. August

Donnersag 12, AMgMSt ab 17:20 Uhr

Ersatz: Samstag, 15. August

Donnerslag 70. Augus’[ ab 17:20 Uhr

Ersatz: Samstag, 22. August
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SOMMERKONZERTE

Musikalische Sommernachte, die fur richtig gute Stimmung
und mitreiBender Blasmusik sorgen: Egal ob Palka, Big
Band-Sound oder bekannte Hits aus Musicals und Filmen -
hier ist fir jeden Geschmack etwas dabeil

Erfrischende Getranke und kostliche Snacks runden die herr-
liche Open-Air Atmosphéare am Stadtplatz Seekirchen ab.

Einlass ab 19:30 Uhr. Ersatztermin am Folgetag (gleiche
Uhrzeit)!
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Eigentiimer, Herausgeber & Verleger
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Genehmigung der jeweiligen Organisator:innen
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Layout & lllustrationen
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Druck

Gedruckt nach der Richtlinie des
Osterreichischen Umweltzeichens
Druckerzeugnisse’,

Neumarkter Druckerei GmbH, UW-Nr. 1515

Rechtliche Hinweise

Alle Ferienaktionen im SommerspaB-Programm werden von
den jeweiligen Organisatorinnen im eigenen Namen durch-
gefiihrt. Der ,Seekirchner SommerspaB" dient als Bewerbungs-
Plattform. Anderungen vorbehalten.

Teilnahme

Die Teilnahme bei allen in diesem Programm gelisteten Som-
meraktionen erfolgt unter eigenem Risiko. Der TVB Seekirchen
Ubernimmt keine Haftung.
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