
KIDS TRIATHLON

SPRINTTRIATHLON

  CHARITY RUN 

KURZDISTANZ

MITTELDISTANZ

SEECROSSING

24. BIS 26. JULI 2026
OBERTRUM AM SEE

FUNTRIATHLON

S
E E N L A N

D

S
A
LZ

BURG
ER

  BIKE-RUN

www.trumer-triathlon.at



WIR MACHT’S MÖGLICH.

JA ZUM 
BONUS.
Mehr Konto. Mehr Vorteile: 
Jetzt Raiffeisen Jahres-Bonus sichern.

salzburg.raiffeisen.at/konto

JETZTKONTOERÖFFNEN.



Sei dabei!

Was ist deine Aufgabe?

Als Streckenposten bist du für die Sicherheit der AthletInnen zuständig, 
kontrollierst den Zuschauerfl uss und sorgst für einen korrekten Ablauf des Wett-
bewerbs. Außerdem bist du eine wichtige Motivationsquelle für die AthletInnen!

Wann kannst du helfen?

Samstag, 25.07.2026 (FUNTRIATHLON, SPRINTTRIATHLON)
von 13:30 bis 17:30 Uhr (Radstrecke) oder
von 14:15 bis 17:30 Uhr (Laufstrecke)

Sonntag, 26.07.2026 (KURZDISTANZ, MITTELDISTANZ)
von 08:00 bis 14:00 Uhr (Radstrecke) oder
von 09:00 bis 17:00 Uhr (Laufstrecke)

Was bekommst du dafür?

Als Dank für deinen Einsatz haben wir tolle Benefi ts für dich:
• gut gefülltes Goodie Bag
• Verpfl egung am Einsatztag
• Freigetränke bei der Trumer Triathlon Party
• Trumer Triathlon Espressotasse
• Helferparty inkl. Foodtrucks & Freibier
• kostenlose Teilnahme beim Charity Run

Wo kannst du dich melden?

Benjamin Parth 0664-51 84 812
Andi Wallner 0664-52 20 190

Du hast Lust, mittendrin statt nur dabei zu sein? 
Dann bist du bei uns genau richtig!

+ Rabatte 

bei Skinfi t,

PURE Encapsulations, 

Trumer Privatbrauerei & 

im Paul Green Outlet



hoteljakob

Ob Trainingslager oder aktiver Urlaub. Im Rennrad und Triathlonhotel
Jakob finden ambitionierte Ausdauersportler und erholungssuchende
Gäste perfekte Bedingungen.

Mit dem Rennrad Richtung Postalm, schwimmen im Fuschlsee und
laufen direkt am Seeufer. Bei uns wird Training zum Erlebnis.

Und danach?
Entspannst du am hoteleigenen Badestrand, genießt regionale
Kulinarik oder tankst neue Energie im Jakob-SPA.

Dein sportliches Basecamp
am Fuschlsee

Täglich reservierte Schwimmbahnen
Koppeltraining am Salzburgring
Canyon Radverleih
Kostenloser Wäscheservice für Sportwäsche
Persönliche Atmosphäre und echte Gastfreundschaft

Trainieren wie ein Profi und regenerieren wie im Bilderbuch!

hoteljakob.at



Dein Alltag.
Deine Region.
Alles drin.

Die neue MeinBezirk-App

Regionale News, Vorteilswelt mit 
Rabatten & Aktionen, Apothekennotdienste, 
günstigste Spritpreise & E-Ladestationen, 
Müllabfuhr sowie Wetter: All das und mehr
jetzt neu in der MeinBezirk-App. 
Kostenlos und regional!

GünstigsteSpritpreisein der App! 

Jetzt kostenlos 
downloaden!
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Ein Anruf reicht und ein Hausarzt ist rund um 
die Uhr für Sie da: Das und vieles mehr kann 
unsere Krankenversicherung.

HOMEOF
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Birgit Berger, Präsidentin STrV

Liebe Sportlerinnen und Sportler!

Der Trumer Triathlon hat sich über viele Jahre hinweg zu einer der bedeutendsten Triathlonveranstaltungen 
Österreichs entwickelt. Die einzigartige Kulisse des Salzburger Seenlandes, die hervorragende Organisation und 
die besondere Atmosphäre machen dieses Event Jahr für Jahr zu einem sportlichen Höhepunkt. Besonders freut 
es uns, dass im Rahmen des diesjährigen Trumer Triathlons über die Sprintdistanz sowie über die Mitteldistanz 
die Salzburger Landesmeisterschaften ausgetragen werden. Damit erhält die Veranstaltung zusätzlich einen 
besonderen sportlichen Stellenwert und bietet den Athletinnen und Athleten die Möglichkeit, sich auf höchstem 
Landesniveau zu messen. Triathlon steht wie kaum eine andere Sportart für Ausdauer, Fairness, Respekt und 
persönlichen Einsatz. Genau diese Werte werden beim Trumer Triathlon in beeindruckender Weise gelebt. Mein 

besonderer Dank gilt daher allen freiwilligen Helferinnen und Helfern, den Einsatzorganisationen, Sponsoren, Gemeinden und den vielen 
Unterstützerinnen und Unterstützern, ohne deren Engagement eine Veranstaltung dieser Größenordnung nicht möglich wäre. Der Salz-
burger Triathlonverband freut sich besonders darüber, dass der Trumer Triathlon nicht nur Spitzensport bietet, sondern auch den Nach-
wuchs fördert. Damit leistet die Veranstaltung einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung des Triathlonsports in Salzburg und weit darüber 
hinaus. Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen erfolgreichen, fairen und vor allem unvergesslichen Wettkampf, den 
Besucherinnen und Besuchern spannende Rennen und allen gemeinsam ein großartiges Triathlon-Wochenende im Salzburger Seenland.

Liebe Sportlerinnen und Sportler! Sehr geehrte Damen und Herren!

Drei Disziplinen, ein Ziel und unzählige Momente, die in Erinnerung bleiben: Der Trumer Triathlon steht auch 
bei seiner mittlerweile 17. Ausgabe für sportliche Leidenschaft, Ausdauer und echte Begeisterung. Gleichzeitig 
ist er ein eindrucksvolles Beispiel dafür, wie Sport Menschen verbindet und ganze Regionen mit Energie erfüllt.
Wenn sich Ende Juli wieder tausende Athletinnen und Athleten im Trumer Seenland treffen, dann geht es längst 
um weit mehr als nur um Zeiten und Platzierungen. Es geht um persönliche Grenzen, um Teamgeist und um das 
besondere Gefühl, gemeinsam etwas Großes zu erleben. Genau diese Mischung macht den Trumer Triathlon zu 
einem der beliebtesten Ausdauer-Events Österreichs. Die einzigartige Kulisse unserer Seenlandschaft inmitten 
des Flachgaus schafft dafür den perfekten Rahmen. Schwimmen im Obertrumer See, Radfahren durch die 

wunderschöne Landschaft des Flachgaus und die Laufstrecken mitten durch die Region machen diesen Bewerb für die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer ebenso wie für die vielen Zuschauerinnen und Zuschauer entlang der Strecke zu einem ganz besonderen Erlebnis. Be-
sonders freut mich, dass der Trumer Triathlon Menschen aller Altersgruppen vom Nachwuchs bis zu erfahrenen Ausdauersportlerinnen 
und -sportlern für Bewegung begeistert. Diese Leidenschaft für Sport, Gesundheit und Gemeinschaft ist ein großer Gewinn für unser 
Land. Mein herzlicher Dank gilt dem engagierten Organisationsteam, den vielen freiwilligen Helferinnen und Helfern, den Einsatzkräften 
sowie allen Partnern und Unterstützern, die diese Veranstaltung Jahr für Jahr mit großem Engagement möglich machen. Ich wünsche 
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen erfolgreichen, fairen und vor allem unfallfreien Wettkampf, viele persönliche Erfolgserleb-
nisse und dem Publikum spannende Tage voller sportlicher Emotionen im Salzburger Seenland.

Mag. Karoline Edtstadler, Landeshauptfrau

Liebe Sportlerinnen und Sportler! 
Liebes sportbegeistertes Publikum!

Es freut mich sehr, Sie als Obmann des Tourismusverbands Obertrum am See zum 17. Trumer Triathlon herzlich 
begrüßen zu dürfen. Auch heuer erwartet uns wieder ein abwechslungsreiches Wettkampf-Wochenende mit 
zahlreichen Bewerben – ob für Kinder, Einsteiger oder Profis, für alle ist der passende Bewerb dabei.
Neu im Programm ist heuer der Bewerb „Bike- Run“, der im Rahmen der Kurzdistanz ausgetragen wird und für 
zusätzliche sportliche Abwechslung sorgt.
Seit vielen Jahren zählt der Trumer Triathlon zu den schönsten Veranstaltungen seiner Art in Österreich. Auch 
wenn heuer keine Staatsmeisterschaften ausgetragen werden, ist die Veranstaltung ein Fixpunkt im heimischen 

Triathlonkalender und zieht zahlreiche begeisterte Athletinnen und Athleten nach Obertrum am See.
Neben den sportlichen Highlights bietet auch das Rahmenprogramm wieder beste Unterhaltung: Die Trumer Triathlon Party mit Li-
ve-Musik am Samstag sowie kulinarische Angebote sorgen für eine großartige Stimmung im gesamten Ort.
Ein großes Dankeschön gilt dem Österreichischen Triathlonverband für die langjährige, ausgezeichnete Zusammenarbeit sowie unseren 
zahlreichen Sponsoren. Mein besonderer Dank gilt dem Trumer TriTeam und den vielen engagierten Helferinnen und Helfern sowie Ver-
einen – ohne ihren Einsatz wäre eine Veranstaltung dieser Größenordnung nicht möglich.
Ich wünsche allen Athletinnen und Athleten viel Erfolg, Ausdauer und faire Wettkämpfe sowie allen Gästen ein unvergessliches Wochen-
ende in Obertrum am See. Wir freuen uns, Sie auch abseits des Triathlons in unseren vielfältigen Kultur-, Gastronomie- und Freizeitein-
richtungen im Salzburger Seenland begrüßen zu dürfen!

Johann Graf, Tourismusverband Obertrum am See
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Liebe Sportlerinnen und Sportler!

Wir freuen uns sehr auf die kommende Ausgabe des Trumer Triathlons in unserer wunderschönen Region! Seit 
der Gründung des TrumerTriTeams im Zuge des ersten Trumer Triathlons ist unser Verein der sportliche Partner 
und Mitveranstalter dieses Events. Mittlerweile zählen wir fast 400 Mitglieder in allen Alters- und Leistungsklas-
sen. Besonders am Herzen liegt uns die Förderung des Triathlon-Nachwuchs, die bei unserer Arbeit klar im 
Fokus steht. Deshalb freuen wir uns, dass unsere Nachwuchs-Athlet:innen im Rahmen des Trumer Triathlons 
wieder die Möglichkeit haben, ihre Vorbilder in Aktion zu erleben und ihnen nachzueifern.
Ein herzlicher Dank gilt unseren fl eißigen Vereinsmitgliedern, die nicht nur zahlreich bei den verschiedenen 
Bewerben am Start sind, sondern auch durch ihren engagierten Einsatz als Helfer:innen über das gesamte 

Wochenende (und darüber hinaus) diese Veranstaltung ermöglichen. Diese großartige Leistung ist nur durch die hervorragende Zusam-
menarbeit zwischen der Gemeinde Obertrum, dem Tourismusverband und dem TrumerTriTeam möglich.
Wir wünschen allen Starter:innen eine erfolgreiche Teilnahme und unvergessliche Erlebnisse beim Trumer Triathlon!

Fabio Richlan, Präsident TrumerTriTeam

Liebe Sportlerinnen und Sportler!

Der Trumer Triathlon ist längst ein fi xer Bestandteil des Salzburger 
Sportkalenders und verbindet sportliche Herausforderung mit der be-
sonderen Kulisse des Salzburger Seenlands. 2024 durfte ich selbst als 
Läufer bei einer Staffel beim Trumer Triathlon mitwirken und konnte 
dabei die ausgezeichnete Organisation sowie die besondere Atmo-
sphäre dieser Veranstaltung persönlich erleben. Beeindruckend sind 
nicht nur die sportlichen Leistungen, sondern auch das große Engage-
ment aller Beteiligten entlang der Strecke und im Hintergrund. 

Dass der Triathlonsport gerade in den Salzburger Seengebieten immer mehr an Bedeutung ge-
winnt, zeigt auch der große Zuspruch zum Trumer Triathlon. Mein besonderer Dank gilt daher 
dem Organisationsteam rund um Josef Gruber, den zahlreichen freiwilligen Helferinnen und 
Helfern sowie allen Unterstützerinnen und Unterstützern, die mit ihrem Einsatz zum Gelingen 
dieser Veranstaltung beitragen. Ebenso möchte ich mich bei den Einsatzkräften entlang der 
Strecke und den unzähligen helfenden Händen bedanken, die für einen sicheren und reibungs-
losen Ablauf sorgen. Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen erfolgreichen 
und verletzungsfreien Bewerb, faire Bedingungen und viele positive Eindrücke beim Trumer 
Triathlon. Ich freue mich auf ein weiteres sportliches Highlight im Sportland Salzburg.

Mag.(FH) Martin Zauner, M.A., Sportlandesrat

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe TeilnehmerInnen und ZuseherInnen!

Der Trumer Triathlon zählt mit seiner 17. Aufl age zu einem Fixpunkt 
im Wettkampfkalender der Triathlet:innen.
Dieses Jahr neu und einmalig im Rahmen des Trumer Triathlons „Bike 
-Run“, wie der Name schon verrät sind Radfahren und Laufen in 
einem Bewerb vereint.
Den Veranstaltern zolle ich Respekt für die Organisation unter den 
doch sehr fordernden Aufl agen und Vorschriften und gratuliere zur 

gelungenen Umsetzung.
Der Event hat sich etabliert, ohne dabei auf die regionale Verbundenheit mit der heimischen 
Bevölkerung, dem Tourismus, der Wirtschaft und dem Sport verzichten zu müssen.
Durch diese Veranstaltung fi nden zahlreiche Sportbegeisterte unserer Gemeinde, der näheren 
Umgebung sowie aus vielen europäischen Nachbarländern den Weg nach Obertrum am See. 
Die beständig große Zahl der Mitglieder des TrumerTriTeams beweist, dass die Begeisterung 
für diesen Sport weiter besteht. Ich wünsche den Veranstaltern und allen AthletInnen erfolg-
reiche und unfallfreie Bewerbe und würde mich freuen, wenn Sie und Ihre Fans unsere schöne 
Gegend auch außerhalb des Trumer Triathlon besuchen.Gegend auch außerhalb des Trumer Triathlon besuchen.

Ing. Simon Wallner, Bürgermeister
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Mercedes-Benz VLE 300 elektrisch: Stromverbrauch kombiniert (WLTP)*: 18,4–20,7 kWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km
*  Stromverbrauch und Reichweite wurden auf der Grundlage der VO 2017/1151/EU ermittelt. Stromverbrauch und Reichweite sind abhängig von der 
Fahrzeugkonfiguration. Die tatsächl. Reichweite ist zudem abhängig v. d. individ. Fahrweise, Straßen- u. Verkehrsbedingungen, Außentemp., Nutzung von 
Klimaanlage/Heizung etc. u. kann ggf. abweichen. Abbildung ist Symbolfoto.

Georg Pappas Automobil GmbH Autorisierter Vertriebs- und Servicepartner für Mercedes-Benz Transporter
5301 Eugendorf | Gewerbestraße 34 | Hotline: 0800 727 727 | Zweigbetriebe: St. Johann i. P., Maishofen
www.mercedes-benz-pappas.at

LEISTET
GROSSARTIGES.

Der neue elektrische VLE – 
die Grand Limousine von Mercedes-Benz.

Fahrspaß dank hocheffizientem Elektroantrieb.

Willkommen zu Hause.

VLE_01_190x134_Trumer Triathlon.indd   1 22.04.26   10:01

P R Ä S E N T I E R T

9.JULI – 13.AUGUST
B R A U E R E I G E L Ä N D E  O B E R T R U M  A M  S E E

TRUMER -SOMMERK INO.AT

FOODTRUCKS
AB 19:00

SEENSWErt
Salzburger  SEEnland

OBERTRUMER SEE
MATTSEE
GRABENSEE
WALLERSEE

#salzburgerseenland
www.salzburger-seenland.at

• Velodrom Salzburger Seenland 
   600 km Radwege unter einem „Dach“ 
   Radregion für Genuss- und Sportradler 
   E-Bike Verleih, E-Bike Ladestationen
• Wander- und Themenwege

• attraktive Strandbäder, SUP und Bootsverleih

• Seenland Card bei Inklusiv-Vermietern

• Mobilitäts-Ticket bei allen Vermietern

• Top-Ausflugsziele: Trumer Welt,  
   Seenland Schifffahrt, fahr(T)raum, Hochseilpark, 
   Erlebnispark Fantasiana, Gut Aiderbichl uvm.

2025 Inserat Race Magazin.indd   12025 Inserat Race Magazin.indd   1 05.05.2025   13:08:1505.05.2025   13:08:15
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Aktion nur vor Ort am Skinfit Expo Stand gültig.  
Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.  
Nur einmal pro Person gültig.

KAUFE  
3 ARTIKEL 
 UND SICHERE  

DIR DEN  
TEUERSTEN UM:

 EVENTANGEBOT

-30% Nach dem Finish
beginnt der Genuss.

Unsere Empfehlung: Nach dem
TRUMER Triathlon bei uns im
schattigen Gastgarten auftanken.

Jetzt Tisch reservieren!
www.ammerhauser.at
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ZEITPLANZEITPLAN

FREITAG, 24. JULI 2026
15:00-18:00 Uhr Startnummernausgabe 
 Seecrossing und Trumer Triple
16:15-17:30 Uhr Abfahrt Seecrossing-Shuttle 
 nach Matzing/Seeham 
 (bei Parkplatz Seespitz)
18:00 Uhr Start Seecrossing 3km

(Strandbad Seeham)
18:30 Uhr Start Seecrossing light 1,4km 

(Strandbad Matzing)
20:00 Uhr Siegerehrung Seecrossing

10

Immer wieder
         freitags 

   Seeham SEhEN.

Info: Tourismusverband Seeham, T. +43 (0)6217/5493

   Seeham SE

Info: Tourismusverband Seeham, T. +43 (0)6217/5493

Programm auf
www.seeham-

info.at

Jeden Freitag
im Juli und August

ÖFFENTLICHE ANREISE
Ausstieg Haltestelle Obertrum Ortsmitte (zeit-
weise Straßensperre) oder Staffl  Seebad

Von Salzburg
- Buslinie 120 oder 121

Von Eugendorf
- Buslinie 131

Von Seeham
- Buslinie 121 oder 131

Von Mattsee
- Buslinie 121

EINTRITT FREI

TRUMER TRIATHLON PARTY 
Samstag, 25. Juli 2026 am Trumerplatz

19:30-23:00 Uhr Trumer Triathlon Party 
mit der Liveband 

 "WURLIZZER Kommando"

EINTRITT FREI



SONNTAG, 26. JULI 2026
06:30-08:00 Uhr Startnummernausgabe 
 Kurzdistanz, Bike-Run und   
 Mitteldistanz
06:30-07:30 Uhr Check In Kurzdistanz/Bike-Run
06:30-08:15 Uhr Check In Mitteldistanz 
08:15 Uhr Start Kurzdistanz/Bike–Run 
09:00 Uhr Start Mitteldistanz
10:15 Uhr geschätzter Zieleinlauf 
 SiegerIn Kurzdistanz
10:30 Uhr Flower Ceremony Top3 
 Herren/Damen Kurzdistanz
11:15-14:00 Uhr Check Out Kurzdistanz
 und Bike-Run
13:00 Uhr geschätzter Zieleinlauf 
 Sieger Mitteldistanz
13:15 Uhr Flower Ceremony Top3 
 Herren Mitteldistanz
13:30 Uhr geschätzter Zieleinlauf 
 Siegerin Mitteldistanz
14:00-17:00 Uhr Check Out Mitteldistanz
13:50 Uhr Flower Ceremony Top3 
 Damen Mitteldistanz
14:15 Uhr Interview Generali-Staffel
14:30 Uhr Siegerehrung Kurzdistanz,   
 Bike-Run und Triple light
16:00 Uhr Siegerehrung Mitteldistanz 
 und Trumer Triple
16:15 Uhr geschätzter Zieleinlauf 
 letzter Teilnehmer
16:30 Uhr Veranstaltungsende

ZEITPLAN

SAMSTAG, 25. JULI 2026
07:30-09:00 Uhr Startnummernausgabe 
 Kids Triathlon
08:00-09:00 Uhr Check In Kids Triathlon
10:00 Uhr Start Kids Triathlon 
 presented by Generali 
 10:00 Uhr Schüler E
 10:20 Uhr Schüler D
 10:45 Uhr Schüler C
 11:25 Uhr Schüler B
10:00-14:00 Uhr Startnummernausgabe 
 Funtriathlon und
 Sprinttriathlon
11:50-12:30 Uhr Check Out Kids Triathlon
12:30 Uhr Siegerehrung 
 Kids Triathlon
12:30-13:30 Uhr Check In Funtriathlon
12:30-14:00 Uhr Check In Sprinttriathlon
14:00 Uhr Start Funtriathlon
 presented by Raiffeisen
15:00 Uhr Start Sprinttriathlon
 presented by Trumer
15:00-18:00 Uhr Startnummernausgabe Charity  
 Run, Kurzdistanz und 
 Mitteldistanz
15:30 Uhr Siegerehrung Funtriathlon
17:00 Uhr Startnummernverlosung 
 Mitteldistanz
17:30 Uhr Interview Raiffeisen-Staffel
18:10 Uhr Start Charity Run
 presented by Raiffeisen
19:00 Uhr Siegerehrung Sprinttriathlon
19:20 Uhr Siegerehrung Charity Run
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ORGANISATIONSTEAM

Josef Gruber
Organisation

Benjamin Parth
Helferkoordination

Jakob Gierlinger
Medienbetreuung

Johann Graf
Veranstalter

Oliver Janny
Radstrecke

Gerhard Lindner
Infrastruktur

Josef Bruckmüller
Einsatzkräfte

Gregor Strasser
Infrastruktur

Carlos Robertie
Laufstrecke

Kristin Wastl
Eventregie / Village

Andreas Wallner
Helferkoordination

Sabine Gärtner
Finanzen, Gastronomie

Organisationsteam 2025
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Stefanie Grobauer
Wettkampfbüro

Sebastian Wallner
Wechselzone

Fabian Mayrhofer
Zielversorgung

Thomas Gschaider
Labestation Laufen

Christoph Neukamp
Zeitnehmung

Leonie Koisser
Labestation Rad

Lisa Hörbinger
Social Media

Lukas Obersamer
Kampfrichter

Michael Kirchner
Schwimmstrecke

Verena Schnitzlb.
Kids Triathlon

Walter Lechner
Logistik

Viola Pöckl
Eventregie
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10 %
rabatt*

,

*gegen Gutscheinvorlage auf einen tenhaag 
Sneaker. Einmalig einlösbar im Paul Green Outlet, 

Jakobistr. 13, 5162 Obertrum am See. Nicht mit ande-
ren Aktionen kombinierbar. Gültig bis 31.08.2026

erhältlich im

FACTORY OUTLET



LEITSYSTEM | PARKEN

Übersichtsplan
Ortszentrum

Lindenhofsiedlung
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+43 664 233 84 10
office@grubinger.immo

www.grubinger.immo

Die richtige Pace 
für starke Projekte.
Projektentwicklung ist kein Sprint. Wir analysieren, 
strukturieren und steuern unsere Vorhaben mit der Erfahrung, 
die es braucht, um langfristig Werte zu schaffen.
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SEECROSSING
Tauche ein in das Trumer Triathlon Wochenende!
FR l 24. JULI 2026 l 18:00 UHR 3,0 KM l 18:30 UHR 1,4 KM

ab 16:15 Uhr  Shuttle von Obertrum 
 nach Matzing/Seeham

3 km Seecrsossing
17:15-17:30 Uhr  Einschwimmen
17:45 Uhr Rennbesprechung
17:50 Uhr  Check In Schwimmstart 
18:00 Uhr  Start
1,4 km Seecrsossing light
17:45-18:00 Uhr  Einschwimmen
18:15 Uhr Rennbesprechung
18:20 Uhr  Check In Schwimmstart 
18:30 Uhr  Start
20:00 Uhr  Siegerehrung 
 beide Distanzen

Zeitplan
ZIEL 

Seecrossing

16

zum Bewerb
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KIDS TRIATHLON
Die Stars von morgen schnuppern Trumer-Triathlonluft!
SA l 25. JULI 2026 l AB 10:00 UHR l ALTERSANGEPASSTE DISTANZEN

08:00-09:00 Uhr  Check In
09:15 Uhr Wettkampfbesprechung
10:00 Uhr  Start
10:00 Uhr Schüler E, 10:20 Uhr Schüler D
10:45 Uhr Schüler C, 11:25 Uhr Schüler B

Zeitplan

presented by

FLACHGAU WERTUNG: Beim Kids Triathlon gibt es 
neben der Allgemeinen Wertung auch die Wertung nur 
für die Kinder aus dem Flachgau (exkl. Stadt). Somit 
wollen wir zum Mitmachen motivieren und auch unsere 
„local heroes” auf´s Podium bringen!

SALZBURGER 

Triathlon Talente Cup

11:50-12:30 Uhr  Check Out
12:30 Uhr  Siegerehrung

zum Bewerb



presented by

FUNTRIATHLON
Mit Freude und ganz locker drei coole Sportarten erleben!
SA l 25. JULI 2026 l 14:00 UHR l 0,25 – 12,5 – 2,5 KM

12:30-13:30 Uhr  Check In
13:15-13:30 Uhr  Einschwimmen
13:40 Uhr  Wettkampfbesprechung
ab 13:50 Uhr Startaufstellung
14:00 Uhr  Rolling Start
17:00-18:30 Uhr  Check Out
15:30 Uhr  Siegerehrung

Zeitplan

SALZBURGER 

Triathlon Talente Cup

Triathlon Nachwuchs Cup

HÖHENPROFIL RADSTRECKE FUNTRIATHLON

ACHTUNG - VORSICHT
KM 0,3 - drei 90° Kurven im 
Ortsgebiet Obertrum 
Aerolenkerverbot!

KM 5,2 - scharfe Rechts-
kurve nach Ortsdurchfahrt 
Mödlham!

KM 5,7 - steile Abfahrt in 
Waldstück nach Ortschaft 
Schmieding (Licht-Schatten- 
Wechsel und enge Kurven)!

KM 11,9 - steile Bergab-Pas-
sage bei Ortseinfahrt Ober-
trum bis zur Gemeinde - 
Aerolenkerverbot!

18

zum Bewerb
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SPRINTTRIATHLON
Triathlongenuss pur im Salzburger Seenland!
SA l 25. JULI 2026 l 15:00 UHR l 0,75 – 25,4 – 5,2 KM

12:30-14:00 Uhr  Check In
14:15-14:30 Uhr  Einschwimmen
14:30 Uhr  Wettkampfbesprechung
ab 14:45 Uhr  Startaufstellung
15:00 Uhr  Rolling Start
17:00-18:30 Uhr  Check Out
19:00 Uhr  Siegerehrung

Zeitplan

presented by

ACHTUNG - VORSICHT
KM 0,3/12,8 - drei 90° Kur-
ven im Ortsgebiet Obertrum
Aerolenkerverbot!

KM 5,2/17,7 - scharfe 
Rechtskurve nach Ortsdurch-
fahrt Mödlham!

KM 5,7/18,2 - steile Abfahrt 
in Waldstück nach Ortschaft 
Schmieding (Licht-Schatten- 
Wechsel und enge Kurven)!

KM 11,9/24,4 - steile Berg-
ab-Passage bei Ortseinfahrt 
Obertrum bis zur Gemeinde 
- Aerolenkerverbot

zum Bewerb

SALZBURGER 

Landesmeisterschaft



06:30-07:30 Uhr  Check In
07:30-07:45 Uhr  Einschwimmen
07:45 Uhr Wettkampfbesprechung
ab 08:00 Uhr  Startaufstellung
08:15 Uhr  Rolling Start
14:30 Uhr  Siegerehrung
11:15 - 14:00 Uhr  Check Out

Zeitplan

KURZDISTANZ
Triathlon-Feeling in atemberaubender Landschaft!
SO l 26. JULI 2026 l 08:15 UHR l 1,5 – 41,8 – 10 KM

ACHTUNG - VORSICHT
KM 0,3/12,8 - drei 90° Kur-
ven im Ortsgebiet Obertrum!
Aerolenkerverbot!
KM 5,2/17,7 - scharfe Rechtskurve 
nach Ortsdurchfahrt Mödlham!
KM 5,7/18,2 - steile Abfahrt in Wald-
stück nach Ortschaft Schmieding (Licht- 
Schatten-Wechsel und enge Kurven)!
KM 11,9 - steile Bergab-Passage bei 
Ortseinfahrt Obertrum bis zur Gemein-
de - Aerolenkerverbot!
KM 29,3 - starke Rechtskurve und ge-
fährliche Hofdurchfahrt nach Bergab- 
Passage - Aerolenkerverbot!
KM 32,1 - scharfe Linkskurve nach stei-
ler Bergab-Passage - Aerolenkerverbot!
KM 40,7 - rechts auf Radweg einbiegen 
(nicht in den Kreisverkehr einfahren)!

20

zum Bewerb
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MITTELDISTANZ
Der angeblich schönste Half-Ironman Bewerb in Europa!
SO l 26. JULI 2026 l 09:00 UHR l 1,9 – 88,5 – 21,1 KM

presented by

06:30-08:15 Uhr  Check In
08:15-08:30 Uhr  Einschwimmen
08:30 Uhr Wettkampfbesprechung
ab 08:45 Uhr  Startaufstellung
09:00 Uhr  Rolling Start

16:00 Uhr        Siegerehrung
14:00-17:00 Uhr  Check Out

Zeitplan

RANKINGS
BRONZE EVENT

ACHTUNG - VORSICHT
KM 0,3/28,8/57,3 - drei 90° Kur-
ven im Ortsgebiet Obertrum
Aerolenkerverbot!
KM 5,2/33,7/62,2 - scharfe Rechts-
kurve nach Ortsdurchfahrt Mödlham!
KM 5,7/34,2/62,7 - steile Abfahrt in 
Waldstück nach Ortschaft Schmieding 
(Licht-Schatten-Wechsel und enge 
Kurven)!
KM 16,8/45,3/73,8 - starke Rechtskur-
ve und gefährliche Hofdurchfahrt nach 
Bergab-Passage - Aerolenkerverbot!
KM 19,6/46,1/74,6 - sehr scharfe 
Linkskurve nach steiler Bergab-Passa-
ge - Aerolenkerverbot!
KM 28,2/56,7/85,2 - rechts auf Rad-
weg einbiegen (nicht in den Kreisver-
kehr einfahren)!

zum Bewerb

SALZBURGER 

Landesmeisterschaft
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Zeitplan

BIKE-RUN
Die Premiere beim Trumer Triathlon!
SO l 26. JULI 2026 l 08:15 UHR l 41,8 - 10 KM

06:30-07:30 Uhr  Check In
07:45 Uhr Wettkampfbesprechung
08:15 Uhr  Rolling Start
14:30 Uhr  Siegerehrung
11:15 - 14:00 Uhr  Check Out

ACHTUNG - VORSICHT
KM 0,3/12,8 - drei 90° Kur-
ven im Ortsgebiet Obertrum!
Aerolenkerverbot!
KM 5,2/17,7 - scharfe Rechtskurve 
nach Ortsdurchfahrt Mödlham!
KM 5,7/18,2 - steile Abfahrt in Wald-
stück nach Ortschaft Schmieding (Licht- 
Schatten-Wechsel und enge Kurven)!
KM 11,9 - steile Bergab-Passage bei 
Ortseinfahrt Obertrum bis zur Gemein-
de - Aerolenkerverbot!
KM 29,3 - starke Rechtskurve und ge-
fährliche Hofdurchfahrt nach Bergab- 
Passage - Aerolenkerverbot!
KM 32,1 - scharfe Linkskurve nach stei-
ler Bergab-Passage - Aerolenkerverbot!
KM 40,7 - rechts auf Radweg einbiegen 
(nicht in den Kreisverkehr einfahren)!



1 Runde = 1 Euro
Du hast 30 Minuten Zeit!

Wie viele Runden schaffst du?

25. Juli 2026 - 18:10 Uhr
Obertrum am See

presented by

CHARITY RUN

Herzenswunsch-
Hospizmobil 

des

Jetzt anmelden!



TRUMER VILLAGE

Im Trumer Village bieten unsere Aussteller am Triathlon-Wochenende Informationen, Pro-
dukte und Unterhaltung! Verschiedene Foodtrucks sorgen für die kulinarische Verköstigung. 
Auch unseren jungen Gästen wird dank der Hüpfburg und dem Wurfspiel von Raiffeisen sowie einem Riesentrampolin
einiges an Spaß geboten!
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TRUMER TRI TEAM

TrumerTriTeam: Der Triathlonverein im Salzburger Seenland
Die Initialzündung zur Gründung des Triathlonvereines in Obertrum am See war der Trumer Triathlon, der am 7. und 8. 

August 2010 erstmals ausgetragen wurde. Die einzigartige Atmosphäre unter den SportlerInnen, aber auch in den Rei-

hen der Sportbegeisterten und der Zuschauer, motivierte uns zur Vereinsgründung. So wurde mit 1. Oktober 2010 das 

TrumerTriTeam gegründet.

Das TrumerTriTeam ist DER Triathlonverein im Salzburger Seenland. Zu etwas Besonderen macht unseren Verein die 

Tatsache, dass wir neben leistungsorientierten Athletinnen und Athleten auch Einsteiger und Fitness-Sportler in den 

Triathlonsportarten Schwimmen, Radfahren und Laufen willkommen heißen und unterstützen. 

Das Angebot des TrumerTriTeams umfasst Technik- und Ausdauereinheiten in den verschiedenen Sportarten. Es werden 

gemeinsame Aktivitäten, wie z.B. ein ganzjähriger Lauftreff, Schwimmtreffs im Obertrumer See, gemeinsame Rad-

ausfahrten (im Sommer) und Aufbau- und Ausgleichstraining in der Halle (im Winter) organisiert. Zusätzlich werden 

Schwimmkurse im Hallenbad sowie Lauftechnik-Kurse und Workshops zu bestimmten Schwerpunkten angeboten.

Das TrumerTriTeam tritt auch heuer wieder als durchführender Verein des „Trumer Triathlon“ auf und steht dem Veran-

stalter mit sportlichem Know-How und tatkräftiger Unterstützung, ob als Mitglied des Organisationskomitees oder durch 

die vielen Vereinsmitglieder als Streckenposten und Helfer, bei der Organisation und Durchführung zur Seite. Durch diese 

Kooperation versprechen sich beide Seiten eine nachhaltige Entwicklung des Triathlonsports im Salzburger Seenland.

Besucht uns doch auf unserem Stand im Trumer Village!

Weitere Infos online unter: www.trumertriteam.at				          Kontakt: office@trumertriteam.at

25
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ROLLING START

Der Trumer Triathlon setzt künftig auf einen Rolling Start. Dabei starten die Athlet:innen in kurzen Intervallen anstelle 
von mehreren Startblöcken.

Dieses Startformat sorgt für eine gleichmäßigere Verteilung der Teilnehmenden auf der Schwimmstrecke und erhöht 
dadurch die Sicherheit im Wasser. Gleichzeitig wird auch das Teilnehmerfeld auf der Radstrecke entzerrt, was zu einem 
ruhigeren und insgesamt entspannteren Rennverlauf beiträgt.

Samstag:
•	 Funtriathlon: 

•	 14:00 Uhr Schüler A
•	 14:03 Uhr Rolling Start

•	 Sprinttriathlon: 
•	 15:00 Uhr Rolling Start 

Sonntag:
•	 Kurzdistanz: 

•	 8:15 Uhr Rolling Start
•	 Mitteldistanz:

•	 9:00 Uhr PRO Men
•	 9:03 Uhr PRO Women 
•	 9:06 Uhr Rolling Start (Männer/Frauen/Triple/Staffel)
•	 9:20 Uhr Ende Rolling Start

Modus:
•	 alle 5 Sekunden werden 3 Personen ins Wasser geschickt
•	 Die Einteilung erfolgt in "fast swimmer" und "slow/medium swimmer" - Zuteilung nach eigenem Ermessen
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ACHTUNG: Die Wechselzone befi ndet sich auf einem Kunstrasen-
platz, der bei warmen Temperaturen sehr heiß werden kann. 

WECHSELZONE

IMMER BESTENS VERSORGT! 
Mit unseren Partnern bei den Labestationen und der Zielversorgung bleibt kein sportlicher Wunsch unerfüllt.

RAD-LABESTATIONEN:
· Wasser und Iso
· Riegel und Bananen (KD & MD)

Bewerbe:
· Funtriathlon  1x bei KM 8,5
· Sprinttriathlon  2x bei KM 8,5 / 21
· Kurzdistanz:  2x bei KM 8,5 / 21
· Mitteldistanz:  3x bei KM 8,5 / 38 / 67,5

LABESTATIONEN

LAUF-LABESTATIONEN:
· Wasser und Iso
· Cola, Red Bull, Gels und Bananen (KD & MD)

Bewerbe:
· Funtriathlon  1x bei KM 1
· Sprinttriathlon  2x bei KM 1 / 4
· Kurzdistanz:  3x bei KM 1 / 5 / 6,5
· Mitteldistanz:  7x bei KM 1 / 5 / 6,5 / 10,5 / 12 / 16 / 17,5

WICHTIG: Ein Support auf der Strecke ist nicht erlaubt!

Bei heißen Temperaturen werden noch weitere Labestationen  mit Wasser eingerichtet



PROFI ATHLETEN
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Caroline Pohle (DE)
25-09-1995
Pro Team Hotel Jakob

Erfolge:
1. Platz Challenge Mogan-Gran 
Canaria 2026
10. Platz Qatar T100 Triathlon 
World Championship Final 2025

Trumer Triathlon:
1. Platz 2024

Ute Pirchan (AT)
29-04-1996
OMNi-BiOTiC POWERTEAM

Erfolge:
Vizestaatsmeisterin OD 2026 
Vizestaatsmeistern Winter Tri-
athlon 2026

Trumer Triathlon:
Premiere

Alexander Richter (DE)
13-05-1997
Team Memmert / TSG 08 Roth

Erfolge:
13. Platz Challenge Peguera 
Mallorca 2025
4. Platz Ingolstadt Triathlon 2025

Trumer Triathlon:
3. Platz Mitteldistanz 2025

Marcel Bolbat (DE)
27-08-2001
Pro Team Hotel Jakob

Erfolge:
1. Platz Ironman 70.3 Chile 2026
1. Platz Challenge Israman 2026
1. Platz Challenge Gdansk

Trumer Triathlon:
Premiere

Mattia Ceccarelli (IT)
25-03-1988
Overcome Team

Erfolge:
3. Platz Challenge St. Pölten 2026
7. Platz Ironman Südafrika 2025
23. Platz Ironman Pro Series 

Trumer Triathlon:
Premiere

© gabrielmazzo79 

© Sportograf

© Florian Kandutsch

© Sportshot

Leana Bissig (CH)
03-01-1999
Pro Team Hotel Jakob

Erfolge:
10. Platz IM 70.3 Valencia 2026
22. Platz Qatar T100 Triathlon 
World Championship Final 2025
7. Platz Wollongong T100 2025

Trumer Triathlon:
3. Platz Mitteldistanz 2025

© Sportshot

Raiffeisen SSM-Staffel 

Daiki Kato Julia Reich Paul Reichl

Leon Pauger (AT)
04-12-1998
Pro Cycle Team Bregenz

Erfolge:
9. Platz Challenge Cesenatico 
2026 
3. Platz Zarauzco Triathlon 2025

Trumer Triathlon:
DNF Mitteldistanz 2025



ISOTONISCH
VITAMINHALTIG

KALORIENREDUZIERT

ERDINGER Alkoholfrei wünscht allen Teilnehmern 
viel Erfolg beim TRUMER Triathlon.
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CONCEPT STORE

WWW.MEANDME.AT

      fashion. 
interior. & 
              lifestyle.

obertrum
gewerbe
park

mit liebe 

ausgewählt.

persönlich.
echt. 

23.–25. OKTOBER 2026

Salzburg Trailrunning Festival @trailrunningfestival

www.trailrunning-festival.at

Scan me!

NIGHTRUN | KIDSTRAIL | FESTUNGSTRAIL | PANORAMATRAIL
GAISBERGRACE | GAISBERGTRAIL | TRAIL AMADEUS

TRAILMARATHON



INGREDIENT  
EXCELLENCE 
BY RAPS
Unlocking Functionality,  
Taste & Innovation



VERKEHRSINFORMATION
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1) Unverbindl. empf., nicht kart. Richtpreis inkl. USt. Bereits beim CUPRA Raval Alpha Preis berücksichtigt: € 3.000,- Elektro Prämie, € 3.000,- Finanzierungs- und 
€ 500,- Versicherungsbonus bei Finanzierung und Abschluss einer KASKO über die Porsche Bank Versicherung, € 1.000,- Servicebonus bei Finanzierung und 
Abschluss eines Service-, Wartungsprodukts über die Porsche Bank. Für Porsche Bank Boni gilt: für Privatkunden, Mindestlaufzeit 36 Monate, Mindest-Nettokredit 
50 % vom Kaufpreis. Gültig bis 30.06.2026 (Kaufvertrags-/Antragsdatum). Boni sind unverbindl., nicht kart. Nachlässe inkl. USt. 2) Herstellergarantie für 5 Jahre oder 
100.000 km Laufleistung, je nachdem, was früher eintritt. Stromverbrauch: 13,6-15,9 kWh/100 km. CO2-Emission 0 g/km. Symbolfoto. Stand 04/2026.

DER NEUE CUPRA
100 % ELEKTRISCH

Jetzt bestellen 
ab € 22.900,–1

5162 Obertrum am See
Verkauf: Seekirchner Straße 3, Werkstatt: Ausserwall 17
Tel. +43 6219 7100, www.reichl.at

An die Paddel, fertig, los!

Geführte Sup-Touren
entlang der Fischach
jeden Samstag
in den Sommerferien

Strandbad Seekirchen
05.-06. Juni 2027

www.seekirchen-info.at



Ihr Steuerberater 
& Unternehmensberater 

im Flachgau

• Betriebsgründungsberatung
• Unternehmensübergabe
• Buchhaltung

• Bilanzierung
• Controlling
• Lohnverrechnung
• u.v.m

persönlich, vertrauensvoll, zuverlässig

Adresse: Mattigplatz 8-9, 5162 Obertrum
Tel.: +43 662 / 87 98 58 | E-Mail: office@pvz.at

 Unsere Fachgebiete:

PVZ

Für den besten Start und die Erholung danach • Ideal auch für Gruppen

www.salzburger-jugendherbergswerk.at

Jugendherberge Obertrum 
Komfortabel und preiswert übernachten in 
absolut ruhiger Lage. Nahe am Obertrumer See. 
Inklusive Frühstücksbuffet, Beachvolleyball … 

offi ce@hostel-obertrum.at · T +43-(0)6219-8302
Jetzt online buchen: www.hostel-obertrum.at

Zäune · Tore · Antriebe · Garagentore · Schraubfundamente

Innovative Zaunsysteme

HANDELS-GMBH

kompetent 
und

zuverlässig

Gruberfeldstraße 1,  A-5162 Obertrum am See, Tel.: 06219/7671, Fax: 06219/7988, office@innofence.at, www.innofence.at



LAGERHAUS
OBERTRUM

Lagerhaus Obertrum | Gruberfeldstraße 2 | 5162 Obertrum am See

www.salzburger-lagerhaus.at



Pizzeria

Apéro

Ristorante

Dolce
Tel. :  +43 677 633 11 326
www.marettimo.at

Pure RAD-
REISELUST in  
ganz Europa  

Gratis-Infoline: 0800 070 6333

eurobike.at

 JETZT KATALOG 
BESTELLEN!

Radurlaub mit EUROBIKE  
heißt gemütlich Land und 
Leute ent decken, völlig 
stressfrei und PERFEKT 
ORGANISIERT. Möchten 
auch Sie ohne Gepäck  
Rad fahren?



DORFPLATZ 1 | 5162 OBERTRUM AM SEE | +43 6219/7700 | OFFICE@BRAUGASTHOF-SIGL.AT | WWW.BRAUGASTHOF-SIGL.AT

HOCHZEITEN
WEIHNACHTSFEIERN
FAMILIENFESTE
GEBURTSTAGSFEIERN

Feiern Sie bei uns!
Der Braugasthof Sigl bietet 
Platz für Feiern und Events in 3 
Stuben und einem großen Saal 
für bis zu 250 Personen.

WIRTSCHAFTSBUND
OBERTRUM AM SEE.
Der starke Partner der Wirtschaft.

WIRTSCHAFTSBUND
OBERTRUM AM SEE

Folgen Sie uns auf:

Mehr Infos unter: 
www.wirtschaftsbund-salzburg.at

Gerade in dieser herausfordernden Zeit brauchen Obertrums 
Unternehmen eine verlässliche Anlaufstelle.

Jetzt für das Jahr 2026 kostenlose  
Mitgliedschaft und Vorteile sichern!

Kontakt: Obmann Manfred Huber 0650/6032001

Strasser
Elektrotechnik
Strasser

5162 Obertrum am See - Kirchstättstr. 13A
Mobil: 0664/73658296 - Fax: 06219/20295-5

E-mail: elektro-strasser@aon.at

Elektroinstallationen
Steuerungs -und Regeltechnik
EDV Netzwerksverkabelungen

Störungsdienst
EIB Instabus

Strasser
Elektrotechnik
Strasser

5162 Obertrum am See - Kirchstättstr. 13A
Mobil: 0664/73658296 - Fax: 06219/20295-5

E-mail: elektro-strasser@aon.at

Elektroinstallationen
Steuerungs -und Regeltechnik
EDV Netzwerksverkabelungen

Störungsdienst
EIB Instabus

Elektroinstallationen · Steuerungs- und Regeltechnik
EDV Netzwerksverkabelungen · Störungsdienst · EIB Instabus

5162 Obertrum am See · Kirchstättstraße 13A
Mobil: 0664 / 73 65 82 96 · Fax: 06219 / 20295-5 · E-Mail: elektro-strasser@aon.at
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Anglberger GmbH      Telefon: 06219-6285    www.anglberger.at

Wir wünschen 

allen Athleten 

viel Erfolg!
LAUF-LABESTATIONEN:
· Wasser und Iso (alle Bewerbe)
· Cola, Red Bull, Gels, Banane und Schwämme (Mittel- und Kurzdistanz)

Bewerbe:
· Sprintdistanz: 2x bei KM 1 / 4
· Funtriathlon: 1x bei KM 1
· Kurzdistanz: 3x bei KM 1 / 5 / 6,5
· Mitteldistanz: 7x bei KM 1 / 5 / 6,5 / 10,5 / 12 / 16 / 17,5



mydpd.at

3.300x in 
Österreich

Permanentes
Abstell-Okay
erteilen

Wunsch-
zustellung
wählen

Paket
umleiten

Pickup 
Standort
fi nden

Paket
versenden

Paket
verfolgen

Paketshop /
Paketstation

Hier 
downloaden!

Mit der
myDPD-
App hast 
du alle Pakete 
im Griff. 

Alle Gerichte auch 

bequem zu Ihnen 

nach Hause geliefert!

          
Bestellung 

          
     auch über 

         W
hatsApp 

     möglich!

obertrumer.kebab@gmx.at

im Gewerbegebiet
Jakobistraße 11 · 5162 Obertrum

Kebab · Burger 
Pommes · Pizza

Lieferung jederzeit
0660 / 98 91 002

ÖFFNUNGSZEITEN
Dienstag – Sonntag: 11.00 – 22.00 Uhr

Montag Ruhetag
Feiertage: 11.00 – 21.00 Uhr



Mittwoch & Donnerstag Ruhetag

ZUKUNFT IST NICHT.
ZUKUNFT MACHT MAN.

SALZBURG-AG.AT



TRUMER TRI TEAM

P U R E C A P S . N E T

Energie* für 
Sport & Alltag

hohe 
Bioverfügbarkeit 

durch organisches 
Magnesium

150 mg Magnesium 
pro Kapsel

auch als Pulver 
erhältlich

* Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.


